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CAP. |
Introduzione

Da 1. a 4.San Paolo dice “Completo nella mia carne quello mlamca ai patimenti di Cristo, in
favore del suo corpo che e la Chiesa” (Col 1,2®ercio sono lieto delle sofferenze che sopporto
per voi”. La gioia proviene dalla scoperta del senso delliesenza.L’Apostolo Paolo comunica

la propria scoperta e ne gioisce per tutti coldre essa puo aiutare, come aiuto lui, a penetrare |l
senso salvifico.

La sofferenza sembra appartenere alla trascendiitaaomo: essa € uno di quei punti, nei quali
'uomo viene in un certo senso “destinato” a supee stesso e viene a cio chiamato in modo
misterioso. Questa lettera e stata scritta propelAnno della Redenzione. Leedenzionesi e
compiutamediante la Croce di Cristmssiamediante la sua sofferenz@ipensando all’Enciclica
Redemptor hominisin Cristo “ogni uomo diventa la via della Chies&i. puo dire che 'uomo
diventa in modo speciale la via della Chiesa, qoamala sua vita entra la sofferenza.

Cio avviene in diversi momenti della vita, si reahk in modi differenti, assume diverse dimensioni;
in ogni casola sofferenza é quasi inseparabile dall'esisterereena delluomolL’uomo cammina

in un modo o nell’altro sulla via della sofferenza la Chiesa, che nasce dalla redenzione nella
Croce di Cristo, in ogni tempo, dovrebbe incontrazen 'uomo proprio in questa vialn tale
incontrol’'uomo diventa la via della Chiesa ed € una delie piu importanti

CAP. I
IL MONDO DELL'UMANA SOFFERENZA

Da 5. a 8.La sofferenza sembra quasi ineffabile ed incomdnlieama al contempo esige che sia
trattata, meditata, che ci si interroghi e si cemahrisposte. Il terreno della sofferenza umana é
molto vasto, non si puo ridurlo ad un solo settwwene quello dellanedicina L'uomo soffre in
modi diversi, non sempre contemplati dalla medicimeanche nelle sue piu avanzate
specializzazioniLa sofferenza & qualcosa di ancora piu ampio dedtdattia, di piu complesso ed
insieme ancor piu profondamente radicato nellunt@anstessa. La sofferenza umana desta
compassione e rispetto, 'uomo nella sua soffereiaane un mistero intangibile. Si consideri la
distinzione tra sofferenza fisica e morale, dupliienensione dell'essere umano che indica
I'elemento corporale e spiritualea sofferenza fisicasi verifica quando in qualsiasi modduole

il corpo”, mentre lasofferenza morale “dolore” dell’'anima”. Si tratta, infatti del dolore di natura
spirituale, e non solo della dimensione “psichickl dolore che accompagna sia la sofferenza
morale, sia quella fisica. La vastita della soffer@ morale non € certo minore di quella fisicapper
al tempo stesso sembra quasi meno identificatan® maggiungibile dalla terapia.

La Sacra Scrittura € un grantlero sulla sofferenzaDai libri del’AT vediamo i segni della
sofferenza soprattutto morale: il pericolo di more morte dei propri figli, in particolare del
primogenito figlio unico, la mancanza di prolenlastalgia per la patria, la persecuzione e |'aatili
dellambiente, lo scherno, la derisione per il sofhte, la solitudine, I'abbandono, i rimorsi di
coscienza, la difficolta di capire perche i cattpmiosperano e i giusti soffrono, linfedelta e
I'ingratitudine da amici e dei vicini, ed infine Brenture della propria nazione. L’AT, trattando
'uomo come un thsieme psicofisico unisce spesso le sofferenze “morali” col dolalieparti



dell’'organismo: delle osSadei renf, del fegatd, dei viscerl, del cuoré. Non si pud negare che le
sofferenze morali abbaino anche una loro comporiéisiea”, 0 somatica, e che spesso si riflettano
sullo stato dell'intero organismo.

L’'uomo soffre a causa del male, che e una certecamaa o distorsione del bene. Si potrebbe dire
che 'uomo soffre a motivo di un bene al quale eglh partecipa, dal quale viene in un certo senso
tagliato fuori, o del quale egli stesso si e pavdit mondo della sofferenza possiede una sua aropr
compattezza. Gli uomini sofferenti si rendono sitnd loro mediante I'analogia della situazione, la
prova del destino, oppure mediante il bisogno dnmensione e di premura, e forse soprattutto
mediante il persistente interrogativo circa il semé essa. Il mondo della sofferenza allo stesso
tempo contiene in sé una singolare sfida @liaunione e alla solidarieta.

In alcuni spazi dell’esistenza umana si addensananlo particolare. Per esempio nei casi di
calamita naturali, di epidemie, di catastrofi ecdtaclismi, di diversi flagelli sociali: un cattivo
raccolto e di conseguenza la fame. Si pensi al&arguin modo speciale alle due ultime guerre
mondiali con tante morti ed un accumulo di soffeeepiu pesante ed oggi al rischio di auto-
distruzione per guerre nucleari.

Quel mondo di sofferenza, che ha il suo soggettogim uomo, sembra trasformarsi nella nostra
epoca, in una particolare “sofferenza del mondotne non mai é stato trasformato dal progresso
per opera del’'uomo e in pari tempo, come non mai |gericolo a causa degli errori e delle colpe
dell'uomo.

CAP. 1l
ALLA RICERCA DELLA RISPOSTA
ALL'INTERROGATIVO SUL SENSO DELLA SOFFERENZA

Da 9. a 13.Perché?Quale causa, ragione, scopo e senso. Anche gliadinsoffrono, perd solo
'uomo, soffrendo sa di soffrire e se ne chiedpatché; e soffre in modo umanamente ancor piu
profondo senza trovare soddisfacente risposta. tQ@éeana domanda difficile, ma ce n’eé un’altra
affine. Perché il male? Perché il male nel mondQesta € la domanda che 'uomo pone a Dio in
guanto suo Creatore ed e proprio per questo clesgmntra in conflitto sino alla negazione stessa
di Dio, perché il male e la sofferenza offuscammmagine di sapienza, potenza e magnificenza di
Dio.

Dio aspetta questa domanda e I'ascolta, come vedia@iAT nel libro di Giobbe, uomo giusto
che viene provato e colpito da innumerevoli e dirsofferenze. | suoi amici pensano che viene
mandata da Dio come punizione perché egli avra agssmun reato e la sofferenza appare, da
guesto punto di vista, come un “male giustificato’gquanto Dio €& giusto giudice. Giobbe tuttavia
contesta la verita del principio che identificastdferenza con la punizione del peccato, in badse al
propria opinione, poiché consapevole di non averitaie tale punizione. Dio stesso alla fine
rimprovera gli amici e riconosce che Giobbe nonofpevole. La sua éa sofferenza di un
innocente; deve essere accettata come un misterd'wbmo non € in grado di penetrare fino in
fondo con la sua intelligenz&e € vero che la sofferenza ha un senso come pnejzjuando e
legata alla colpapon € vero che ogni sofferenza sia conseguenza claipa ed abbia carattere di
punizione. La sofferenza non soltanto serve a ripagare ieroglgettivo fatto ma deve servada
conversionecioe alla ricostruzione del beneel soggetto, che pud riconoscere la misericordia
divina in questa chiamata alla penitenza. La penééra come scopo di superare il male.

Ma questa non & ancora una risposta alla domaedgepcepire la vera risposta al “perché” della
sofferenza dobbiamo volgere lo sguardo verso kelaiione dell’amore divind.’amore ¢ la fonte
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piu ricca del senso della sofferenza, che rimamepse un mistero. Cristo ci fa entrare nel mistero
e ci fa scoprire il “perché” della sofferenza, irugnto siamo capaci di comprendere la sublimita
dell'lamore divino.Questa risposta & data da Dio all'uomo nella Cdi¢gesu Cristo.

CAP. IV
LA SOFFERENZA VINTA DALL'AMORE

Da 14. a 18.Dio da il suo Figlio al mondo per liberare 'uomaldnale che porta in sé la
prospettiva della sofferenz&’ I'amore salvifico Il Figlio unigenito & stato dato all’'umanita per
proteggere 'uomo, prima di tutto contro questo erdefinitivo e contro la sofferenza definitiva. Il
male rimane legato al peccato e alla morte, e areh& deve giudicare con cautela la sofferenza
delluomo come conseguenza di un suo peccato, h@uds distaccarla anche dal peccato delle
origini, cioé “il peccato del mondo” come dice sa@iovanni. Similmente quando si tratta della
morte la si pensa talvolta come liberazione datifesenze di questa vita. Il male che I'essere
umano sperimenta in essa e definitivo e total&idlio libera 'uomo dal peccato e dalla morte,
dando con la sua risurrezione I'avvio alla futusamrezione dei corpi. Cio vuol dire per i salvati,
che nella prospettiva escatologica la sofferentataimente cancellata. Cido non abolisce pero le
sofferenze temporali della vita umana, né liberdadaofferenza lintera dimensione storica
dell'esistenza umana, tuttavia, getta una luce auche € la luce della salvezza.

Cristo si & avvicinato incessantemente al mondbutiedna sofferenzdPasso facendo del ben&”

e questo suo operare riguardava, prima di tuttgpfferenti e coloro che attendevano aiuimli
guariva gli ammalati, consolava gli afflitti, nwta gli affamati, liberava gli uomini dalla sordita,
dalla cecita, dalla lebbra, dal demonio e da deveninorazioni fisiche, tre volte restitui ai mddi
vita. Era sensibile ad ogni umana sofferenza, sia a gud#ll corpo, sia a quella dellanim& al
tempo stesso ammaestrava, ponendo al centro dehsegnamento letto beatitudinj che sono
indirizzate agli uomini provati da svariate soffeze nella vita temporafeEssi sond poveri in
spirito, gli afflitti, quelli che hanno fame e setiella giustizia, i perseguitati per causa della
giustizia, che sono insultati, perseguitati a causaCristo. Cristo si € avvicinato soprattutto al
mondo dell'umana sofferenza per il fatto di avesuso egli stesso, questa sofferenza su di sé.
Durante la sua attivita pubblica provo non soléatica, la mancanza di una casa, I'incomprensione
persino da parte dei piu vicini, ma piu di ogniaof circondato da un cerchio di ostilita al punto
da volerlo togliere di mezzo. Proprio per mezzoqdesta sua sofferenza egli deve far si “che
'uomo non muoia ma abbia la vita eterna”. Crigtammind verso la propria sofferenza,
consapevole della sua forza salvifica, obbediehteadre, ma prima di tutto énito al Padre in
guest’amoregol quale ha amato il mondo e 'uomo nel mondo.

La Croce di Cristo € diventata una sorgente, dallale sgorgano fiumi d’acqua viva. In essa
dobbiamo anche riproporre il senso della sofferenzeggervi sino alla fine la risposta a questo
interrogativo.

CAP.V
PARTECIPI ALLE SOFFERENZE DI CRISTO

Da 19. a 24Si puo dire che insieme con la passione di Crigti sofferenza umana si € trovata in
una nuova situazione. Nella Croce di Cristo noro sl e compiuta la redenzione mediante la
sofferenza, ma anche la stessa sofferenza umdataé&edenta, Cristo si &€ addossato il “male totale
del peccato”. L'esperienza di questo male deternfiincomparabile misura della sofferenza di
Cristo, che diventd prezzo della redenzione.

Ogni uomo ha unaua partecipazione alla redenzione, ognuno € armti@mato a partecipare a
guella sofferenzaPietro dice: “Voi sapete che non a prezzo di cmseuttibili, come l'argento e
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I'oro, foste liberati dalla vostra vuota condottaditata dai vostri padri, meol sangue prezioso di
Cristo, come di agnello senza difetti e senza mach&"San Paolo ai Romani scrive: “Vi esorto
dunque, fratelli, per la misericordia di Diad offrire i vostri corpi come sacrificio viventganto e
gradito a Dio: & questo il vostro culto spirituafe’L’'uomo mediante la fede scopre la sofferenza
redentrice di Cristo e in essa scopre le propridfesenze, le ritrova, arricchite di un nuovo
contenuto e di un nuovo significato

La Croce di Cristo getta in modo tanto penetramteluce salvifica sulla vita delluomo, in
particolare sulla sua sofferenza, perché mediantede lo raggiunge insieme con la risurrezione.
La via di Paolo & chiaramente pasquédepartecipazione alla Croce di Cristo avviendraterso
'esperienza del Risorfodunque alla partecipazione della sua risurrezidue risurrezione ha
rivelato questa gloria - gloria escatologica - de#la Croce di Cristo era completamente offuscata
dall'immensita della sofferenza. Coloro che sondaqu#pi delle sofferenze di Cristo sono anche
chiamati, mediante le loro proprie sofferenze, ender partalla gloria. Paolo scrive ai Romani:
“Siamo...coeredi di Cristo, se veramente partecipiab® sue sofferenze per partecipare alla sua
gloria. lo ritengo, infatti, che le sofferenze debmento presente non sono paragonabili alla gloria
futura, che dovra essere rivelata in Ndi"Se la Croce & stata agli occhi degli uomini lo
spogliamentadi Cristo, nello stesso tempo essa € stata aghiati Dio la sua elevazioneNella
debolezza manifesto la spatena e nell'umiliazione tutta laua grandezza messianica.

La sofferenza € anche una chiamata a manifestapatalezza morale dell'uomo, la suaturita
spirituale. Di cio hanno dato prova i martiri ed i confessriCristo, fedeli alle parole: “E non
abbiate paura di quelli che uccidono il corpo, nea ihanno potere di uccidere I'anim&” La
risurrezione di Cristo ha rivelato la gloria detsl® futuro, ha confermato “il vanto della Croce”.
Di questa gloria hanno dato testimonianza ancheenasn uomini che, pur senza fede in Cristo,
soffrono e danno la vita per la verita o per unesi@ causa.

Nella sofferenza & contenuta una particolare chiemealla virtu che 'uomo deve esercitare da
parte sua: la virtu della perseveranza nel soppaataio che disturba e fa malé’uomo, cosi
facendo, sprigiona la speranza che mantiene italabnvinzione che la sofferenza non prevarra
sopra di lui, non lo privera della dignita propdi@l’'uomo unita alla consapevolezza del senso della
vita. Questo senso si manifesta insieme con I'odetamore di Dio, che ¢é il dono supremo della
Spirito Santo. Man mano che partecipa a questo @nm@omo si ritrova fino in fondo nella
sofferenza: ritrova “l'anima”, che gli sembravaadher “perduto” a causa della sofferenza.
L’esperienza dell’Apostolo, partecipe alle soffererdi Cristo va oltre. Costituisce quasi l'ultima
tappa dell'itinerario spirituale in relazione aflafferenza. San Paolo scrive: “Percio sono lietede
sofferenze che sopporto per vat@npletonella mia carnguello che manca ai patimenmti Cristo,

in favore del suo corpo che & la sua Chi&sa”

Nel mistero pasquale Cristo ha dato iniaibunione con 'uomo nella comunita della Chiegaco

che colui che soffre in unione con Cristda lui attinge forza e completa con la sua seffea
guello che manca ai patimenti di Cristo. In quegiadro evangelico € messa in risdétoerita sul
carattere creativo della sofferenza

CAP. VI
IL VANGELO DELLA SOFFERENZA

Da 25. a 27. Il Redentore stesso ha scritto il Vangelo delldesehza con la propria sofferenza
assunta per amore, affinché 'uomo non muoia maaabvita eterna. E’ innanzi tutto consolante
notare che a fianco di Cristo, in primissima e bégvata posizione accanto a lui, c'e sempre la
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Madre che con lintera sua vita rende testimoniaggamplare a questo particolare Vangelo della
sofferenza. In lei numerose ed intense sofferemnreno prova della sua fede incrollabile e insieme,
contributo alla redenzione di tutti. Sul Calvara dua sofferenza raggiunge il vertice, insieme al
discepolo prediletto e furono una partecipaziorexse alla morte redentrice.

Cristo non nascondeva a chi lo ascoltava, la ngaedslla sofferenza. Diceva loro che avrebbero
incontrato molteplici persecuzioni, condanne a aale suo nome. Sarebbero stati traditi, perfino
dai genitori, dai fratelli, dai parenti ed dagliiaime messi a morte in alcuni casi e odiati, mastpe
avrebbe dato loro occasionerdndergli testimonianzaDunque sofferenza, ma al contempo dava
loro forze soprannaturali, che li accompagnavanmézzo alle persecuzioni e tribolazioni “per il
suo nome”Questo Vangelo della sofferenza che parla dellsgmrzioni e tribolazioni a motivo di
Cristo, contiene in sé una speciale chiamata ahggio ed alla fortezza, sostenuta dall’eloquenza
della risurrezione Cristo ha vinto il mondo definitivamente con isurrezione e ha vinto al tempo
stesso questo mondo con la sua sofferenza. Medamisurrezione manifesta la forza vittoriosa e
vuole infondere questa forza nei cuori di color® d¢fa scelto come Apostoli e di coloro che
continuamente sceglie e invia. Nella sofferenzagdensi nasconde una forza particolare che
avvicina interiormente I'uomo a Cristo, una parére grazia. Ad essa debbono la loro conversione
molti santi come San Francesco d’Assisi, sant’|gnalz Loyola, ecc. Frutto di tale conversione,
non é soltanto il senso salvifico della sofferenma, soprattutto che nella sofferenza si diventa un
uomo completamente nuovo. Allorché questo corpoodopdamente malato, totalmente inabile e
'uomo € quasi incapace di vivere ed agire, taniogp mettono in evidenza l'interior@aturita e
grandezza spiritualecostituendo una commovente lezione per gli uosani e normali.

Il divin Redentore vuole penetrare nell’animo dnogofferente attraverso il cuore della sua Madre
santissima, primizia e vertice di tutti i redemtd ella conferi unanaternita nuova spirituale e
universale - verso tutti gli uomini, affinché ogmmymella peregrinazione della fede, gli rimanesse
insieme con lei strettamente unito fino alla Cre¢ceon la forza di questa Croce, ogni sofferenza
rigenerata diventasse, da debolezza dell'uomoppatdi Dio.

CAP. VII
IL BUON SAMARITANO

Da 28. a 30La parabola del buon Samaritano appartiene al lardgtla sofferenza. Essa indica
guale debba essere il rapporto di ciascuno versaadlprossimo sofferente. Non € lecito passare
oltre, dobbiamo fermarci accanto a lui, hon peiicgita ma per disponibiliteBuon Samaritano e
colui che si ferma accanto ed e sensibile allaesefiza di un altro uomo, qualunque essa sia
'uomo che si commuove per la disgrazia del prossiBisogna coltivare questa sensibilita del
cuore che testimonia la compassione a volte unspsiessione del nostro amore e della nostra
solidarieta con 'uomo sofferente. Tuttavidilon Samaritan@on si ferma alla sola commozione e
compassione, ma queste diventano stimolo all’aziohe porta aiuto alluomo ferito, aiuto
possibile, efficace mettendo anche mezzi mateBalon Samaritan@ I'uomo capace appunto di
tale dono di séDono disinteressato del proprio io in favore degjtri uomini. Cristo dice. “L’avete
fatto a me”Egli stesso é presente nelluomo sofferente

CAP. VIII
CONCLUSIONE

Il senso della sofferenza e soprannaturale, peschedica nel mistero divino della redenzione del
mondo, ed &, altresi, profondamente umano, pemhgsso 'uomo ritrova se stesso la propria
umanita, la propria dignita, la propria missione.

(Sintesi a cura di Luciana Graceffo)



