RICERCA BIBLICA

A cura di
Luciana Graceffo

‘NON TEMERE, NON TEMETE, NON AVERE PAURA, NON
ABBIATE PAURA, NON SPAVENTARTI, NON SPAVENTATEV/”

QUANTE VOLTE, IN CHE MODO E IN QUALI CONTESTI VENGBO PRONUNCIATE
QUESTE PAROLE DI CONSOLAZIONE DAL PADRE NELLA BIBBA PER FARCI
CORAGGIO MOSTRANDO TUTTO IL SUO AMORE PER NOI

“Io poligo in te Signore
la miad'$peranza...” (Sal 25,1)




INTRODUZIONE

L’'uomo durante tutta la sua esistenza affronta semplte sofferenze e paure che nascono dalle
molteplici situazioni quotidiane della vita. Quaheunon si supera, qualcun’altra si, con altre iavec
si impara a conviverci. Queste paure ci fanno alseiméire in colpa per mancanza di fede o di forza
di volonta nel superarle, creando a volte ancaraljgagio in noi. Ma non tutto dipende da noi.

E non é ancora del tutto certo che si tratta sol;d debolezza della volonta o invece di altro che
magari la scienza dovra ancora scoprire. Percidocobe Gesu, oggi, hon ci discriminerebbe per
gualche paura irrisolta, anzi ci e piu vicino, eérdui ha provato ogni sorta di dolore e di paata,
punto limite di sudare sangue, si pensi all'Ortgldelivi, o al dolore fisico e morale della Croce,
non lo ha risolto in quellistante, ma lo ha assymr noi, ha dovuto passarci attraverso, per ‘alon
divina, per obbedienza, ma soprattutto per amarke. Bio ha poi riscattato i suoi dolori e patimenti
con la Resurrezione. Percio credo che dobbiamoosibattere ogni paura con tutta la nostra
volonta, le nostre forze e con l'aiuto del Signana senza ulteriormente colpevolizzarci o lasciarci
colpevolizzare da chi non ci comprende se non iausc a superarle. Dobbiamo invece integrarle
nel nostro cammino come parte della nostra fragdit essere umani. Penso, che si possa amare
molto e fare molte cose buone pur avendo molteepahe creano limiti. E a ciascuno il proprio
limite! Percido non essendo d’accordo con chi citpusempre il dito contro con le solite frasi del
tipo “devi reagire e superare” ecc... solo percbsi taltro € sollevato dal dovere essere vicino o
farsi carico di quella persona e situazione scombdavoluto capire meglio il perché il Signore
abbia spesso ripetuto nella Bibbia di non temer@od avere paura e di avere coraggio, a grandi
uomini in primis (e non piccoli come me e alcunirdii) e attraverso di loro a tutto il popolo
dall'inizio della nostra storia sino ad oggi.

Oggi attraverso voci di grandi Papi, quali GiovaRaiolo II:“Non temete, non abbiate paura...”

mi rendo conto che tutta una vita € sempre altardatpaure piut 0 meno grandi, anche terribili a
secondo delle circostanze sia personali che coamglitcome malattie fisiche e morali o fatti
sociali come le guerre, o calamita naturali. Quintiingo che sia lecito avere anche tanta paura
specie nella societa attuale cosi traballante wapdi punti di riferimento solidi e rassicuranti.
Anche la nostra fede spesso traballa e dunqueathha alcuna paura o timore, penso mi spaventi
di piu di chi vanta di non averne... € poco umano.

Sto facendo questa ricerca, in parte per poteateomella Parola di Dio, quel sostegno spirituale i
piu che mi incoraggi nelle piu svariate situaziahitimore e mi aiuti a capirle meglio, a
metabolizzarle, qualche volta a superarle e pdssnite a vincerle altrimenti imparare a conviverci
ma serenamente.

Credo in parte che la paura & anch’essa compagwviagljio della nostra vita terrena: di paura in
paura, si attraversano le difficolta della vitaycsalla vittoria finale sulla paura della morteytei da
nostro Signore, ma a volte si teme e si muore @ng) senza nessuno a fianco. Non condivido
neppure la teoria che tutte le paure derivino dadla paura di morire, come sostengono la maggior
parte degli psichiatri, studiosi o guide o guru weamf’altro... Ad esempio, spesso diciamo che
abbiamo piu paura di soffrire, del modo in cui siare che non del morire stesso; abbiamo paura
del dolore, abbiamo paura della solitudine, maaabi piu paura di vivere a volte... percio credo
che ogni paura ha un suo fondamento che e in pastero individuale e quindi non solo collegato
ad un'unica paura di morire. Certo di fondo c’etpéli la paura di morire, ma non sempre le nostre
paure nascono solo da questo pensiero. Penso jneleeela paura maggiore sia quella di non
sentirsi amati e di essere soli, di soffrire sdiimorire soli. Solitudine dunque, isolamento e non
perché si ha mancanza di fede, ma probabilmenth@eron si riesce a viverla nel modo giusto, nel
contesto giusto, difficile trovare la propria armeospirituale potendola condividere con persone
affini e non sempre é colpa nostra, ma di un’evioluz al negativo che ha diviso anziché unire le
persone e la comunita, per il diverso stile di widividuale, sociale, ecc...

Per quanto riguarda la scelta dei passi bibliciusato un criterio personale, ho raccolto i passi
secondo tre casistiche: dove e il Signore in prrasona a parlare, quelli in cui parla attraverso i

2



suoi angeli ed infine quelli in cui parla per boabei suoi profeti rassicurando e incoraggiando
Israele, suo popolo eletton@n temere e a non avere paurdurante tutta la sua vita e vale anche
per noi; si perché la Bibbia ci parla ancora oggi dice le stesse parole di allora in un contesto
nuovo da saper cogliere e interpretare. Ancora eggempre nuova e attuale la Parola di due
millenni fa.

Ho scelto come testo di ricerca “la Bibbia dellaoMissima versione dai testi originali” ed. San
Paolo ed. 1997 e inizio a scrivere nellanno pan({@008-2009).

Mi é stato utile come riferimento, un estratto ttiuai dei passi biblici con le parole che mi
interessavano tratto da programma specifico avatdod Silvio Barbagliabiblista, che ringrazio
molto anche per i suoi preziosi chiarimenti, putasécerca nasce da una seconda lettura integrale
della Bibbia.

Rendo partecipi di questa ricerca, frutto di lettascolto-preghiera-meditazione e talvolta
distrazione, tutti coloro che vorranno condividedan I'auspicio di poterla completare presto,wist

il lungo tempo che richiede, I'impegno serio e stanza, sperando di offrire anche a chi avra
occasione di leggerla (spero in un futuro non tomlgmtano), un po’ di beneficio spirituale, morale
ed emotivo che io stessa ho ricevuto nello sciavenhel rileggerla, cosa che auguro anche a voi con
mia grande gioia. Non date troppa importanza alke niflessioni piu personali, quanto alla Parola
di Dio che si rivela e raggiunge ciascuno individuente ed intimamente nel profondo del suo
cuore e nella sua storia unica ed ineguagliabilecaghi di Dio Padre’... Non temere, perché
Dio ha ascoltato la voce del ragazzo la dove sv&d (Gen 21,17) e vi potra dire ancor di piu di
guanto non abbia espresso il mio pensiero.

RingrazioRiccardo Dellupiper I'immagine di copertina@on Filippo Ciampanellche mi é stato di
incoraggiamento quando ho espresso il desiderimlofttermi in questa lunga ricerca biblica che e
diventata meravigliosa avventura, nonostante Igharpause e interruzioni.

Ringrazio il Signore che mi ha dato desiderio dcado sempre piu e sentirlo piu vicino talvolta
con la sua consolazione, anche con questo sc@el Dio che si fa cercare mentre ci viene
incontro e si fa trovare da chi lo cerca, anzi pdecchi lo mette al primo posto nella sua vita.

Luciana Graceffo



ANTICO TESTAMENTO



CAP. |
GENESI

Gen 15,1
In seguito a questi fatti, la parola del Signorerfuolta ad Abram in visione, in questi termini:
“Non temere, Abrarhlo sono il tuo scudo; la tua ricompensa sara gtarassai”.

Il Signore dice direttamente ad Abradnnon temereDopo alcuni fatti di guerra, infatti Abram era
andato a liberare il suo parente Lot che era §@s0 prigioniero e recupero cosi tutta la sua,roba
suoi beni, le donne e il suo popolo (Gen 14,16).

Rifletto e penso che Dio protegge chi lotta pegilsstizia e lo incoraggia a non temere, non solo,
gli dice anche: o sono il tuo scudd, gli da una garanzia di presenza e protezion&e réagli
riserva ai retti I'assistenza, scudo per chi cammimtegralmente” (Pro 2,7). Quale parola puo
esserci di piu confortante di questa? Spesso ondidi non temere, di avere coraggio, ma quanti ci
hanno mai dettdlo sono il tuo scud®? Straordinaria questa premura del Padre sinidiail.
Forse anche noi dovremmo farci scudo di chi hagadrincontrare qualcuno che incarni le parole
del Padre facendosi nostro scudo quando siamodnavere paura. Ma se cosi hon capitasse... non
dimentichiamo che queste parole del Padre sondteiypooprio oggi anche a noi. Egli oggi dice a
me *“lo sono il tuo scudd per la misericordia che ha avuto verso 'umanitndandoci suo Figlio
Gesu Cristo.

*kkkk

Gen 21,17
Ma Dio udi la voce del ragazzo e un angelo di Chtcamo Agar dal cielo e le disse: “Che hai tu,
Agar? Non temere perché Dio ha ascoltato la voce del ragazzo laedsi trova....

Dio parla ad Agar attraverso un ange#ola rassicura dicendole che Dio ha udito la vdek
ragazzo. Certo il Signore mantiene la sua pardia & Abramo prima, ed ora ad Agar e al ragazzo.
Dio fu sempre con il ragazz6la dove si trova; perché non dobbiamo pensare sempre di dover
cercare Dio girando qua e la, perché lui sa esatitardove ci troviamo soprattutto nella difficolta.

E seppur Abramo e Sara fecero l'errore di integyeethe la loro discendenza sarebbe nata dalla
schiava di lei, Agar, il Signore benedisse comunmta la discendenza di Abramo avuta anche
dalla schiava secondo le usanze di quel tempo.

Dio ci fa promesse, ci parla e noi possiamo inttgye in modo errato e agire affrettatamente
pensando di dare una mano al Signore, invece &ai@o per noi, non abbiamo avuto pazienza o
non abbiamo creduto a sufficienza che Dio mantiensue promesse e le realizza al di la delle
azioni giuste o sbagliate che commettiamo noi ugnsanza giudicarci. Con questo, il libero
arbitrio che ci ha donato e ha rispettato, non aeaere scusa per fare cose sbhagliate. Ricordiamoci
che Dio scruta i cuori e sa quando il cuore deftioce malizioso o puro, sia pur nell’errore.

*kkkk

Gen 26,24

... € durante quella notte gli apparve il Signoreissd: “lo sono il Dio di Abramo, tuo padr@on
temere perché io sono con te. Ti benedird e moltipliéhkr tua discendenza in grazia di Abramo,
mio servo”.

Il Signore rassicura Isacamn la sua benedizione e gli dicendin temereperchéio sono con te
Cosa c’é di piu grande del sentirsi dire dal Sigrfao sono con té !! E cosa ci sarebbe di piu
confortante nel dirlo a qualcuno o sentircelo direl nostri timori fo sono con té.. ora... nel
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momento della necessita. E’ una garanzia di vi@aashe il Signore sempre mantiene, noi uomini
invece, non ne siamo sempre capaci. E quell’appaez..: quella notte apparve il Signore
sottolinea proprio quell’essere presente al momepjmrtuno, come solo il Signore sa fare e tal
volta, anche qualche bravo cristiano.

*kkkk

Gen 43, 23
Ma quello disse: “State in paceon temeté E’ il vostro Dio e il Dio dei padri vostri che \ha
messo un tesoro nei sacchi; il vostro denaro épgia’enuto a me”. E condussero loro Simeone.

Giuseppe, figlio di Israele (Giacobbe), durantedeestia, finge di non riconoscere i suoi fratetie

lo avevano venduto e neppure loro lo avevano risoito. In Giuseppe vi era lo Spirito di Dio, ed
essendo buono li aveva aiutati dando loro il gramestituendo anche il loro denaro, seppur aveva
agito con astuzia per rivedere tutta la famigliaa Bfa proprio la sua bonta a suscitare in loro la
paura, perché il rimorso di averlo venduto li amuigea. A rassicurare i fratelli fu il capo dellasea

di Giuseppeper bonta divina:E’ il vostro Dio e il Dio dei padri vostri che vidamesso un tesoro
nei sacchi ...”. Certo il Signore non tiene mai conto del male cdompiamo, anzi se ne serve per
trarne in seguito un bene maggiore. La bonta inbtandi un torto ricevuto anche grave, puo
commuovere il cuore delle persone e portarle altipemto. E il Signore in vista del nostro
pentimento ci ricompensa in maniera inaspettatéemeoci addirittura un tesoro nei nostri sacchi ...
Egli non aspetta che il nostro ritorno per ritomarsua volta a benedirci con abbondanza e darci
molto piu di quanto meritiamo.

*kkkk

Gen 46,3
Riprese: “lo sono Dio, il Dio di tuo padré&on temeredi scendere in Egitto, perché laggiu io faro
di te un grande popolo. ...

Dio disse ad Israel@Giacobbe) in una visione notturni ‘sono Dia... non temere”di scendere in
Egitto. Il Signore ha il potere di cambiare i prtigdegli uomini, che sono distruttivi, per reakze

il suo progetto costruttivo e salvifico che assicuna discendenza numerosa, per conservare in vita
il suo popolo e lo fa a volte in un modo particela stupefacente parlando attraverso visioni e
sogni. Non solo dice a Giacobben temere,ma aggiunge I6 scendero con te... e io te ne faro
anche risaliré¢ (Gen 46, 4)Quale Dio straordinario abbiamo: il Dio con noi.rteenon dobbiamo
confondere le nostre visioni 0 i nostri sogni cauoi, ma per riconoscerli c’e solo da attendere ed
aver fiducia che si realizzino per capire che vegda lui. Spesso sono contrari ai nostri desigleri
alle nostre aspettative, ma ci conducono sicuraengetuna situazione piu sana e migliore di quella
che avremmo perseguito noi, soli, senza Dio.

*kkkk

Gen 50,19
Ma Giuseppe disse loro:Non temete!Sono io forse al posto di Dio?...

Giuseppe essendo un uomo buono e timorato di Dio, consalaoi fratelli che hanno paura di
essere trattati da lui da nemici dal momento innguore il padre Giacobbe. E’ un grande esempio
di perdono e di timor di Dio. Giuseppe non solpdrdona, ma sa anche consolarli con parole e atti
concreti.




Anche i cristiani oggi sono chiamati a tale perdommordando che nella misura in cui
perdoneremo, saremo perdorati rimetti a noi i nostri debiti come noi li imetamo ai nostri
debitori”. Ma siamo capaci di farlo come Giuseppe?

*kkkk

Gen 50, 21
...Or dunquenon temete io provvedero al sostentamento per voi e persitwvdambini”. Cosi li
consolo e fece loro coraggio.

Ancora Giuseppe ripete ai suoi fratalinon temere provvedendo concretamente a tutti i bisogni
ed infondenddoro coraggia Quanto oggi siamo in grado di perdonare ed irdoa@oraggio anche
usando i nostri beni? E quanto siamo capaci dilleco possibilita economiche permettendo, il
sostentamento di tutta la parentela che magariioma@ ci aveva venduti... traditi... offesi...
odiati? Spesso avvengono litigi fra parenti, mairsiane chiusi nell'onta che produce ancor piu
separazioni che durano spesso tutta una vita,ipeapacita di mettere da parte I'orgoglio o didar

il primo passo. Per l'incapacita di leggere il vaignificato salvifico che fa parte del progetto di
Dio, il quale é capace di trarre un maggior benentie. Pensiamo a cosa potremmo fare nella
nostra piccola cerchia familiare o piccola comuratancor piu allargando lo sguardo, per tutta
'umanita sofferente.

CAP. I
ESODO

Es 14,13
Mosé disse al popolo:Non temete siate saldi e vedrete la salvezza che il Sigrapera per voi
oggi: poiché gli Egiziani che vedete oggi non lirete mai piu. ...

Il Signore libera il suo popolo e combatte per §6014,14) per dargli tranquillita. Ora Mosé dice
al popolodi non temereperché sta per vedere la salvezza che € opefigiare. La grandezza e
il potere di Dio si manifestano davanti ai nosticlei e quando il Signore interviene con mano forte,
noi non dobbiamo fare nulla, solo avere fiducidefén Dio.Siate saldici dice il profeta, perché ¢ il
Signore che fa tutto, combatte per noi, nhon abbaadoai il suo popolo anche se apparentemente
tutto va male e tutto gli € contro e lo lascia 8dfin modo pesante. Ma Dio non dimentica il suo
popolo, non ci dimentica, non si dimentica di nessdi noi, delle nostre schiavitu personali. Non
solo ci libera dai nemici, ma ci dice ancheon li vedrete mai piu."Solo il Signore, quando agisce
mantiene la sua parola, ed e per sempre. E’ ild2ita Parola, che non parla invano, come tanti
0ggi, ma sa anche metterla in pratica e mantenregterno:vedrete la salvezza che opera per voi
oggi, allora come adesso anche per noi e per sempr&esn. E' immenso il suo amore per noi
uomini, anche se a volte incomprensibile.

*kkkk

Es 20,20
Mose disse al popolo:Non temete perché e per provarvi che Dio € venuto, e peitheéo timore
sia sempre presente e non pecchiate”.

Mose dice al popolodi non temere perché Dio li ha messi alla prd¥iaché non pecchino. Essi
temevano di morire se Dio avesse parlato loro semzdramite, dal monte Sinai come aveva
prestabilito. Il Signore ancora oggi ci prova, macoraggia a rimanergli fedele senza peccare, non
vuole che abbiamo paura di lui, non ci prova peveptarci, ma per correggerci, per fortificarci.
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Mi viene in mente quando non si fa una cosa pergpdella punizione, ma non é cosi che e gradita
a Dio, lui vuole che non si faccia il male perchébagliato e che lo temiamo per rispetto e per
amore e non per paura di essere puniti, semplicenpem amore, percio ci prova. L’Amore chiede
amore.

CAP. 1l

Nm 14,9
... Solo, non ribellatevi al Signorenen temetdl popolo della terra, perché e pane per noi: tad
difesa si e allontanata da noi, mentre il Signoma noi.Non abbiate paurai loro”.

Mosé e Aronne si prostrarono davanti ai figli dslee dissero loro di non temere a non avere
paura del popolo che occupava la terra promessaaé@a dove scorre latte e miele. Vi vivevano
dei giganti molto forti e questo provoco la rilmlle a Dio da parte del popolo scelto. Ora anche
noi siamo come il popolo d’Israele, timorosi demd@amenti che ci prospetta il Padre, che sono
sempre un maggior bene per noi, ma spesso ci agpamme cose irraggiungibili, come ostacoli
insormontabili, come i giganti inaffrontabili. A {te sono le nostre paure ad ostacolarci per la
mancanza di un fiducioso abbandono alla volontaPdelre che certamente vuole condurci in un
luogo migliore per noi, liberandoci dalle nostréisgitu personali; dobbiamo avere fiducia che lui
sa meglio di noi cido che & bene per noi. Non dahbialunque arrenderci davanti alle difficolta
guando riconosciamo che é volonta del Padre dapnéndere una certa direzione, perché e quella
giusta per noi per arrivare al luogo dove scorte la miele, perché é la che ci vuole condurre, in
una terra di benessere anche se apparentementarmolbttare contro qualcosa piu grande di noi,
come i giganti, e abbiamo paura. Ma la cosa dadimmenticare, € che lo ha voluto il Padre, ed egli
e con noi,“il Signore & con noi; questa € la cosa piu importante, perché se donenoi, chi puo
essere contro di noi? Dobbiamo avere fiducia totafehe se una meta sembra impossibile da
raggiungere, perché se e Dio volerla € Dio ched#izza.

Dobbiamo oggi ancor piu essergli grati perché @ faprodigio piu grande e ineguagliabile: ci ha
dato suo figlio Gesu.

Dobbiamo pregare che egli ci conceda maggior fiedigcia e abbandono nella sua guida infallibile.

*kkkk

Nm 21,34
Il Signore disse a Mose:Non aver pauradi lui, perché te I'ho dato in mano, lui e tutiosuo
popolo con la sua terra: farai a lui come hai fatid&icon, re amorreo che sta in Chesbon”.

Il Signore disse a Mosedi non avere paura del re Og, re di Basan e uelpopolo. Il Signore
protegge e da vittoria al popolo di Israele soptt t suoi nemici mettendoglieli in mano. Ci esort

a non avere paura davanti ai nostri nemici anchei smbrano troppo potenti, perché lui ci
garantisce la vittoria per guadagnarci la terran@esa. Certo avrebbe potuto consegnarcela su un
piatto d’argento, invece lascia che 'uomo perctargua strada, la vita terrena anche tortuosa, ma
con la sua protezione che ci spiana la strada. 2otabcredere e fidarci di lui, egli vuole che anche
noi facciamo qualcosa per lui, chiede la nostrapecazione, la nostra lotta e accettazione della
nostra croce e ci aiuta a portarla senza togliarc€osi come anche Gesu I'ha portata per noi.




CAP. IV
DEUTERONOMIO

Dt1,17

... Nel giudizio non fate preferenza di persona, katmil piccolo e il grandenon abbiate timore
di nessuno, poiché il giudizio € di Dio! Un casa pei troppo difficile, riferitelo a me e io lo
ascoltero”.

In questo passo Mose ha scelto dei collaboratggisgerché il popolo € troppo numeroso per
poterlo giudicare da solo nelle sue controversiesdtlunque_istruisce i saggi e dice latbnon
avere timore di nessuno. Questo ci deve fare tefleta lungo... Se si giudica in modo retto, non
bisogna temere nessuno e neppure il Signore, p@dgmprio il giudizio che appartiene a Dio.
Inoltre se un caso difficile turba il giudizio dellaboratori, c’é sempre Mose pronto ad ascoltarlo
Anche oggi come allora, quando non siamo certi \Br anterpretato bene delle situazioni,
ricorriamo al consiglio di persone piu esperte e gagge o0 piu competenti. Dobbiamo ricordare in
tutte le nostre situazioni sia materiali che spaii, cio che il Signore ci mostra attraverso Moseé:
che c’é sempre qualcuno che ci ascoltera e risbiveonflitti, e questo qualcuno ¢ il tramite dioDi
Coloro che sono chiamati a giudicare si ricordit@ @arlano a giudizio di Dio. E’ una bella
responsabilita, ma se fatta con amore per la giastsenza preferenze, secondo Dio, non devono
temere e cosi pure tutti noi nelle nostre piccabamhiche conflittuali quotidiane nelle relazioninco
gli altri.

*kkkk

Dt 1,21
... Ecco il Signore ha messo la terra davanti a &, sonquistala come ti ha detto il Signore, Dio
dei tuoi padri;non aver paurae non scoraggiarti”.

Mose dice al popoldi non avere paura e non scoraggiarmsdmie ti ha detto il Signore E’ sempre

il Signore che parla attraverso Mose, chiedendolt& €ose oggi incomprensibili: sali, conquistala..
Ma é proprio in gqueste parole che il Signore ci alda liberta di agire, chiede la nostra
collaborazione anche nelle lotte piu difficili, rathenti noi non avremmo piu libera volonta o
arbitrio nel seguirlo e nel scegliere di obbedirmeno. Tutto cio che si ottiene facilmente spesso
stanca in fretta e il Padre lo sa, percio ci edlleaconquista e alla fatica per raggiungere aevoit
bene piu grande che durera a lungo. Certo le sthigell’AT sono a volte esagerate, inconcepibili
per noi oggi che abbiamo ricevuto una legge nuovadono grandissimo che ha perfezionato
'antica legge e ci propone metodi piu miti sepglirettanto faticosi e impegnativi: la legge
dell’'amore, del dialogo, del perdono, la croce,ligudi Gesu, Colui che ha combattuto per noi e
vinto una volta e per tutte, tutte le antiche geiedivisioni e battaglie, portandoci la Salvezza.
Siamo una generazione fortunata, ma molti non s®ne accorti.

*kkkk

Dt 1,29
Vi ho detto: ‘Non spaventatevi, non abbiate paurdi loro. Il Signore vostro Dio che cammina
innanzi a voi, egli stesso combattera per voi chaéatto in Egitto, sotto i vostri occhi ...

Ancora_Moseé dice al popoldi non spaventarsi. Grande ¢ il nostro Dio checoaldurci verso la
liberta e nella terra promessa, cammina innanpi:d' fl Signore vostro Dio che cammina innanzi

a voi, egli stesso combattera per voih queste parole c'é tutta la premura del Pade @
rassicura e assicura che portera a compimentstegko la promessa, camminando davanti a noi e
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combattendo per noi. Questo fa proprio pensarestdredo davanti, egli ci ripara dai pericoli e si
espone lui in prima persona e noi dietro, prowdtilui, non dobbiamo che seguirlo e fidarci che
anche nelle battaglie piu ardue, lui € davanti aeneombatte per noi in prima persona. Certo
devono essere cause giuste e non nostre pretegtaglie egoistiche, altrimenti lui potra solo star

dietro e recuperaci quando siamo stramazzati a itentiimente.

*kkkk

Dt 3,2
E il Signore mi ha detto:Non temerlq io infatti ho messo in tuo potere lui, tutto dspopolo e la
sua terra. Lo tratterai come hai trattato Sicon,degli Amorrei, che abitava in Chesbon”.

Il Signore dice a Mosdi non temere Og, re di Basan che gli ha fattargueon tutto il suo popolo
forte e numeroso. Anche di fronte ai re e ad unofmmumeroso il Signore ci rende vittoriosi.
Anche oggi I'abuso di potere, le ingiustizie, levassita sembrano tante quanto un popolo forte e
numeroso che ci muove guerra e non puo che schiaiaina il Signore anche oggi ci dicerdin
temerlo perché chi segue il Signore non deve temere nDila.ama chi ama la sua legge e lo
protegge. Dio in Gesu ci rende vittoriosi anchendimei alla morte.

*kkkk

Dt 3,22
... Non abbiate paurali loro, poiché lo stesso Signore vostro Dio cottéoper voi”.

Mose ricorda quanto aveva ordinato a Giosdienon avere paura dei regni che avrebbe passato
perché il Signore stesso avrebbe combattuto per Aamcora il Dio che mantiene la parola e la sua
promessa di donare al suo popolo la terra promsss#iggendo tutti i suoi nemici, e combattendo
per esso. Dio é fedele sempre anche di frontardéidelta del suo popolo, proprio come oggi.

*kkkk

Dt 7,18
Non temerle:ricorda bene quanto ha fatto il Signore tuo Didalaone e a tutto I'Egitto, ...

Mose dice ancora al suo popalonon temere le nazioni per quanto siano piu mosedi loro e
possono spaventare. Ma la cosa che mi colpisceestajuticorda bene”, molto interessante...
“ricorda bene’, dunque il ricordare aiuta a non temere! Spessadimoentichiamo il bene che
abbiamo ricevuto e riceviamo tutti i giorni mentren dimentichiamo affatto il male e tutto cio che
ci ha spaventato. Dunque, io per prima devo fdemamento a ricordare tutto il bene che Dio mi ha
fatto durante il percorso della mia vita attravdespersone, per cio che sono, cio che ho, ciahe
circonda, i miei affetti, le mie relazioni con g@litri, tutti gli ostacoli o i problemi superati, paure
passate e molto altro che ciascuno puo aggiungesemalmente. E’ un difficile allenamento anche
perché spesso si presentano nuove prove da superarge mi soffermo un po’, da un punto di
vista spirituale posso solo confermare che tuttergito al miglior bene dell’anima, basta rileggere
ogni cosa dal punto di vista del Padre, del VangEloun procedere si irto, ma con fatica si
raggiungono le vette e il panorama da lassu e stgdacendo dimenticare ogni fatica, come la
donna che soffre le doglie del parto, ma quande webdimbo si rianima e le dimentica di fronte a
una gioia piu grande.

*kkkk
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Dt 7,21
Non spaventartinnanzi a loro, poiché il Signore tuo Dio € in reea te: un Dio grande e terribile.

Moseé incoraggia ancora il popadonon spaventarsi davanti alle grandi nazioni obeni

L’'uomo della storia dimentica spesso la promesdaialianche se lo ha incoraggiato ripetute volte
con segni e prodigi e non fa che ricadere nelmfxrto e nell’insicurezza. Quel popolo che ha
visto i prodigi che Dio ha operato davanti ai soothi, non ha ancora sicurezza e fede in Dio. Sono
le nostre ricadute di oggi nello scoraggiamentd;impazienza, nel pessimismo quando la prova é
un po’ piu dura perché perdiamo di vista il verodehe sta “oltre”, piu in alto. Ma essendo uomini
di dura cervice ed attaccati alle nostre piccatergizze, se ci vengono a mancare ci sentiamo persi.
E’ importante avere in questi momenti, pero, un &oke ci incoraggia, che ci ricorda e ci ripete
all'infinito le cose belle e positive, e talvoltache terribili che Dio ha fatto per nostro amore. |
consacrati in prima persona e poi tutti noi, doblmaveramente soprattutto nella prova diventare
come i nostri Padri antichi, come Mose, incoragda I'un I'altro, perché ci fa sentire meno
smarriti, meno soli e soprattutto rende manifestimore di Dio che ha bisogno anche di noi uomini
per farcene dono.

*kkkk

Dt 18,22
Quando il profeta parla in nome del Signore, mgé#aola non si compie, quella & una parola che il
Signore non ha pronunziato. Il profeta ha parlagy presunzionenon temerlo.

Mose istruisce il popolaon i decreti e le prescrizioni avute dal Signaffinché possa vivere
tranquillo e felice. Fra questi vi e quello di negguire falsi profeti... € un’epidemia che dilagaiogg
come allora, i falsi profeti oggi sono numerosigsiwenditori di illusioni di felicita. Basta pensar
agli spot televisivi, alle sette, a gruppi integgtl a guide e guru che pensano di avere in mano |
soluzione per tutti i problemi, e cosi via...

Ma il Signore si e veramente preoccupato del symlop una volta che ha raggiunto la terra
promessa lo istruisce e non gli fa mancare un pesteta. Pero mette in guarda e dice anche come
riconoscere un vero profeta: la parola che ha proiato a nome del Signore si compira. Quindi
attenzione, non dobbiamo avere fretta di saperkaipeesuccedera, saranno i fatti concreti che ce lo
diranno quando si compiranno. Dobbiamo proprio aétie un dono di pazienza per poter attendere
le cose del Signore, come Maria, maestra dell'attes

*kkkk

Dt 20,1

Quando andrai in guerra contro i tuoi nemici e vadcavalli, carri e un popolo piu numeroso di
te, non ne avere pauraperché il Signore tuo Dio & con te, lui che ti fadto uscire dalla terra
d’Eqgitto.

Sempre _Mose ci ricorde parole di protezione del Signore riguardo @ popolo. Sembra un po’
ripetitivo questo non temere i nemici che il Sigh@configgera con noi, per noi, ma non € mai
abbastanza, quando si attraversano momenti di gadreangosce come questo vicino alla guerra,
sentirsi incoraggiare e assicurare che il Signoresi tira indietro mée con te”.

Quante volte avremmo desiderato, o desideriamoldana particolari circostanze, di sentirci
ripetere all'infinito di non avere paura perché ¢ealcuno presente con noi che ci assicura il
superamento di quella prova che sembra impossioite le nostre sole forze. Percido dobbiamo
pensare che da soli non sempre possiamo superaastie paure, c’é Dio, ma ci sono anche gli
uomini di Dio che ci aiutano e ognuno di noi & uat®io che puod incoraggiare a nome suo.
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Dt 20,3
. e dira loro: “Ascolta, Israele, voi che state agger combattere contro i vostri nemici: non
venga meno il vostro cuorepn abbiate paura, non spaventatevinon tremate davanti a loro!

Mose istruisce il popolo a nome del Signdieendo che nel momento imminente alla battaglia,
sacerdote si accostera e gli parlera incoraggiangaion avere paura e non spaventarsi davanti ai
nemici. Come posso notare Dio non fa mancare nenendi piu difficili chi parli a nome suo: il
sacerdote dunque chiede ad Israele di ascoltabxdita, Israele... non venga meno il tuo cuore,
non abbiate paura. il Signore... avanza con voi per combattere contro i vostri nemiger
salvarvi’ (Dt 20,3-4). E’ proprio un annuncio di salvezzaecprelude la Salvezza ultima che ci
portera con Gesu. Oltre a Mose, il Signore sceglmpopolo un re, sacerdoti e un profeta. Quindi
piu persone che lo rassicurano. Talvolta capita ridlemomento della paura, dell’angoscia, del
bisogno, delle contese, non ci basta una sola p&rsbe ci aiuti, ma ci necessitano piu persone,
mediatori di “salvezza”, che ci donino sostegnaz#&oe speranza, che ci benedicano, che ci
perdonino ecc... percio Dio che e premuroso e attaléonostre necessita materiali, emotive e
spirituali, anche in questo caso non ha fatto m@ntai uomini al suo popolo. Anche noi oggi
abbiamo bisogno di non dimenticare di dare o chieedpiesti sostegni al momento opportuno,
amando e mettendo da parte I'orgoglio, I'odio olgjiaai altro ostacolo che ci impedisce di farlo.

*kkkk

Dt 31,6
... Siate forti, siate valorosiNon abbiate pauranon spaventatevdinnanzi a loro, perché Il
Signore tuo Dio € lui che cammina con te: non hatxdonera e non ti trascurera”.

Mose rivolge ad Israele le parole che il Signoiehgldettq alla fine della sua missione lasciando a
Giosué, prescelto dal Signore il compito di portagopolo dentro la terra promessa. Mose potra
solo vederla dal monte. Ma le parole che lascj@ogblo sono ancor piu incisive e confortanti, non
solo gli dicenon abbiate paurae non spaventatevilei nemici, ma sottolinea la costante protezione
e presenza del Signore in mezzo al suo popolo, @areche oggi con noi e la sua presenza € una
garanzia costante e fedel&perché il Signore tuo Dio e lui che cammina con teon ti
abbandonera e non ti trascurera’Si € proprio cosi, non ci abbandona e non ci trasit®ignore,
semmai siamo noi ad allontanarci e a trascuradtn Bio € sempre fedele.

CAP.V
GIOSUFE’

GS 1,9
... Non sono forse io che ti comando questo, di edsete e coraggioso®Ron temeredunque e
non avvilirti, perché é con te, in ogni tuo pasB@, tuo Signore”.

Dio parla a Giosuéedicendogli di levarsi ed attraversare il Giordaran dutto il popolo, per
conquistare e prendere possesso della terra pram@ssne aveva stabilito Dio, tocca a Giosue
dopo la morte di Mosé, di portare a compimentoolksdel popolo. Il Signore dice a Giosué parole
magnifiche: “non ti deluderd né ti abbandonero(Gs 1,5) e gli comanda di essere forte e
coraggioso. Glielo comanda, un comando &€ come dingrquindi va eseguito, non c’e alternativa,
non c’e scelta, non solo lo incoraggia, ma gli dah& direttive ben precise. Certo a volte siamo
paralizzati dai comandi che ci impongono e appatoojpo faticosi, ma la vittoria con il Signore é
garantita. | comandi del Signore sono per la viteoe per la morte. Quando una causa € giusta ed &
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per il bene di tutti, bisogna proprio andare avaatin ordine ..., con la certezza che il Signore é
con noi e nulla potra vincerci ‘ perché e con te, in ogni tuo passo, Dio, tuo Sigeior

*kkkk

Gs 8,1

Il Signore disse a Giosue:Non temere e non scoraggiartPrendi con te tutti quelli atti alla
guerra e va’ attacca Ai. Vedi, io ti ho dato in neaihre di Ai con tutto il suo popolo, la sua citta
il suo territorio.

Il Signore parla a Giosuggli dice di non temere e non scoraggiarsi e pegpiacon tutti quelli atti
alla guerra per attaccare Ai. Glieli mette in maba.vittoria € assicurata. Quando il nemico ci fa
paura ci scoraggiamo subito, ma il Signore € inpria incoraggiarci. Di fronte alle difficolta, egli

ci indica spesso come affrontarle e ci suggerisuhe le strategie da adottare come ha fatto con
Giosue. Non dobbiamo scoraggiarci ma aprirci asaolo piu profondo per trovare quelle risposte
che ci aiutano ad affrontare le situazioni per sape, a trovare le strategie giuste per risolverle
Confidiamo nel Signore sempre, restiamo in asatiltai.

*kkkk

Gs 10,8
Il Signore disse a GiosuéNon aver pauradi loro, perché io te li do nelle mani; nessunaydelli
potra resisterti”.

Il Signore dice a Giosu@i non aver paura dei re che si erano coalizzatiikcre di Gerusalemme e
stavano per assalirlo con tutte le loro forze. iRQBignore li mette nelle mani di Giosué, dicerdio
non aver paural!! Mentre il popolo combatte conetuét sue forze, il Signore gli viene in aiuto
scagliando dal cielo pietre cosi grosse, da uceidaltissimi nemici, piu che quelli uccisi di spada
(Gs 10,11). Dio, ancora oggi, mette i suoi e dunquestri nemici nelle nostre mani, dice ‘te li

do nelle mani” é un dire molto incoraggiante. E’ proprio vero @mehe quando una lotta sembra
sfinirci, arriva prodigiosamente un aiuto inaspettahe in breve tempo porta a termine quanto
avremmo dovuto fare impiegando molto piu tempo dtinpiu sforzi. In questo passo il Signore
interviene in modo prodigioso e insolito: scaglieoggse pietre dal cielo. Nelle nostre battaglie
quotidiane pud agire a volte attraverso l'intereedi una persona, un angelo diremmo, in questo
caso, che provvidenzialmente ci risolve un problegrande, ci libera da ostacoli che ci
impediscono di poter raggiungere una meta, o ai filori da una situazione spiacevole. Non
dobbiamo mancare di fiducia e credere nella Pranad. Il Signore € un Dio presente che vede
ogni cosa e interviene in molteplici modi, dobbiaralbenare I'occhio e il cuore per sapere
riconoscere che e lui che in realta si sta curatchoi.

*kkkk

Gs 10,25
Disse quindi loro Giosué: Non temetee non perdetevi di coraggio, ma siate forti e va$,
perché cosi il Signore trattera tutti i vostri nemicontro i quali dovrete combattere”.

Giosué dice ai capi dell’esercittel suo popolo di non perdersi di coraggio ma diess forti e
valorosi, e uccide davanti ai loro occhi i re nemmoostrando loro la sorte che il Signore daratth tu

i loro nemici. Il Signore fu con Giosué come conddpcombatté con lui e protesse il suo popolo da
tutti i nemici. Dunque Giosue rassicura i capi caitdnti incoraggiandoli ad essere valorosi e forti.
E’ sempre umana la paura a cui fa seguito un paletiolezza e mancanza di volonta a reagire.

13



Dobbiamo a volte recuperare, anche nelle nostiehf&ak lotte quotidiane, quella forza interiore che
viene dal Signore e riacquistare quella dignitafeheéi noi degli uomini valorosi e non vili. Questo
e cio che Dio vuole da noi, quest’atteggiamentold@ gradito e da lui sostenuto, percio dobbiamo
veramente alimentare la nostra fede per convinareie proprio cosi, che c’e il Dio sempre con
noi.

*kkkk

Gs 11,6

Ma il Signore rassicurd Giosué:Non aver timoredi quelli, perché domani, alla stessa ora, io li
mostrero tutti uccisi davanti a Israele; farai téayle i garretti ai loro cavalli e farai bruciare lioro
carri”.

Il_Signore rassicura Giosu@erché l'indomani avrebbe nuovamente combattutotroouna
moltitudine di eserciti, ingenti come la sabbialauspiaggia del mare con cavalli e carri
numerosissimi, che si erano coalizzati per comtmitentro Israele. Anche in questo caso, come
nel precedente il Signore assicura la vittoria,asbante la sproporzione di forze. E cosi fu!! La
parola del Signore e fedele. Cosi Giosué occupo tupaese che il Signore gli dette in eredita.
Quindi si riposo dalla guerra. Qui e proprio il qumento della parola e della promessa del
Signore, nonostante le molte infedelta del popiblBignore realizza il suo progetto, per grazia, pe
suo volere, perché il popolo con le poche forzetiss e da solo non avrebbe potuto farcela. E’
quindi un dono gratuito, fatto per amore. Spessahnarrendiamo anche quando ci cimentiamo in
gualche buon progetto, scoraggiandoci per i tastaanli che incontriamo nel realizzarlo, a tal
punto che tante volte rinunciamo ad andare avBxavremmo invece ricordare sempre il fine per
cui lo abbiamo iniziato ed imparare a portare antee ogni cosa buona anche se ostacolata, per
amore gratuito, per fedelta, come quella del Signper noi.“Gratuitamente avete ricevuto,
gratuitamente daté (Mt 10,8). Semplicemente per amore, e il compensackeveremo se non in
guesta vita terrena, in quella eterna.

CAP. VI
GIUDICI

Gdc 6,10
... Vi dissi che ero il Signore, Dio vostro e perditon temeregli déi degli Amorrei, nella cui
terra voi abitate; ma voi non avete dato ascoltia ahia voce”.

Israele dopo aver preso possesso della terra psamaita morte di Giosué e di tutti i testimoni che
avevano visto i prodigi del Signore, ricomincio affiendere il Signore seguendo altri déi, allora
divampo ancora I'ira del Signore, che perd non ragadali ascoltare il loro grido di aiuto. Cosi Dio
stesso invio_un profeta che disse agli Israaldme il Signore aveva liberato il popolo dalla
schiavitu dell’Egitto e che non avrebbe dovuto temgli Amorrei; ma il popolo non aveva
ascoltato la voce di Dio. Nonostante tutti traditnéio manda sempre il suo messaggero e non
abbandona mai completamente il suo popolo, madwegoper educarlo.

Siamo sempre pieni di buoni propositi quando riaeno la grazia del Signore o ascoltiamo i suoi
profeti di oggi: i sacerdoti, le religiose, i vayiuppi di preghiere, i vari incontri spirituali; egso
usciamo ricolmi di buone intenzione che tendonwanse piano piano quando rientriamo nelle
nostre incombenze quotidiane. In fondo anche ngi smo come il vecchio popolo di Israele,
sempre pronto ad allontanarsi dalla Parola di Daoprostituirci con altri dei: il potere, i solda
carriera, le compagnie sbagliate, le trasgressiaradimenti, le sette, e cosi via... Ci sembraléaci
guasi, giudicare ottuso questo popolo di Israelguale siamo legati grazie a Gesu: ma noi siamo
meno ottusi? E per quanto pensiamo di essere pangaggiati dalla grazia di avere Gesu nostro
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Salvatore, non siamo forse ancora piu duri di cerdei nostri predecessori che si sono allontanati
dalla volonta di Dio? In fondo € come una storia shripete, anche se ci sembra cosi lontana nel
tempo, ma attuale nelle lotte e nelle dinamicheathmiscono o ci allontanano dal Padre.

*kkkk

Gdc 6,23
Il Signore gli disse: “La pace sia con tdon temereché non morrai!”

Il Signore dice a Gedeontla pace sia con teNon temere...” Egli ha scelto Gedeone per salvare
Israele dalle mani dei Madianiti. E’ il Signore cbeeglie gli uomini adatti ad ogni impresa, come
guando scelse i suoi apostoli e Maria. La rispéssempre individuale e differente, c’é chi subito
lascia tutto e segue, chi prontamente rispondedBc; come Maria, ma c’€ anche chi ha bisogno
piu tempo per credere ed ha bisogno di prove, comgeguitoTommaso. Anche Gedeone ha
bisogno di prove e di essere rassicurato dal Sggnbguale prontamente gliele da, non si sottrae
nel doversi fare accogliere, ma rassicura, talvalieettamente, talvolta attraverso i suoi
intermediari. E cio avviene anche oggi come allonagari sono meno eclatanti i segni che Lui ci
da come prova della sua volonta, ma un cuore veramagperto al suo ascolto sa riconoscerli.
Prestiamo ascolto perché quando il Signore ci chiaruna missione, ci dona prove della sua
volonta, pace e sicurezzd:a pace sia con tg"dice a Gedeone, la pace sia con noi per chi degue
sue vie.

CAP. VII
PRIMO LIBRO DI SAMUELE

1 Sam 12,20
Rispose Samuele al popold\bdn abbiate paura! Si, voi avete fatto tutto questo male, pero non
vogliate allontanarvi dal Signore, ma servite adoin tutto il vostro cuore.

Il popolo continua a tradire la fiducia del Sign@&esubito dimentica la sua legge e il bene che ha
fatto per esso, ma dimentica anche il male chegh@e gli ha inflitto a causa di questi continui
tradimenti. E’ sempre un popolo che non sa camraidartto e devia sempre a destra 0 a sinistra,
anche in questa circostanza preferisce chiedem whe lo guidi, perché non si sente abbastanza
rassicurato dal Signore che e invece presentefajpesvoca un ulteriore tradimento, un male da
aggiungere a tutti i peccati. Samuele fa capiggogblo che ha sbagliato a fare questa richiesta che
per altro il Signore gli ha accordato, cosi nuovai@eentito chiede aiuto e intercessione presso
Samueleil quale_parla al popoldicendogli di non avere paura anche se si € cdaatpanale e di
non allontanarsi dal Signore, ma di continuarerairge con tutto il cuore. Il Signore non si stanc

e non rigetta il suo popolo nonostante I'ostinagi@n continui tradimenti, peccati e sbagli. Anche
oggi succede di allontanarci dal Signore e conéidau qualche persona che ci sembra
apparentemente ed erroneamente piu affidabileieavii questo Dio che sentiamo a volte lontano,
sempre piu lontano da non riuscire piu a vederlogloocchi del cuore che si sono chiusi alla luce
vera e quando all'improvviso ce ne rendiamo copensiamo sempre sia ormai inutile o troppo
tardi. Invece questo passo € proprio significagvinportante e ci dice proprio che nella misura in
cui si prende coscienza di essere lontani da Dioj lbasta di tornare a servirlo con tutto il nostr
cuore, questo ci dice Samuele:.‘ma servite a lui con tutto il vostro cuactell Signore chiede |l
nostro cuore, lui che scruta i cuori € sempre rentiaccoglierci a perdonarci a venirci incontro e
come in questo caso a lasciare anche chi intenoexsso di lui e ci istruisce per ritrovare la retta
via! Dio chiede la fedelta del nostro cuore, norhiede altro. Non solo, in cambio ci da molto di
piu, pace, benedizione, amore, guida e un giornddaeterna.
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1 Sam 22,23
... Rimani con manon aver paura Perché chi cerca la vita mia cerca la tua, peegto sarai ben
custodito presso di me”.

Davide dice ad Ebiataunico scampato della citta dei sacerdoti passétidi spada da Doeg per
ordine di Saul, dhon aver paurd Davide era I'unto predestinato da Dio a divemu®vo re, il suo
operare aveva suscitato la gelosia di Saul, madeasii salva per la grande amicizia con il figlio di
Saul, Gionata, che lo aveva gia riconosciuto conterd re, stringendo con lui un patto di fedelta
eterno. Il Signore quando sceglie qualcuno, anehglisfa fare un cammino difficile e pericoloso
come guello che ha fatto fare a Davide, gli foraitdte le protezioni per compiere la sua volonta e
guel prescelto a sua volta protegge Ebiatar il sipe figlio del sacerdote. Il Signore si prende
cura dei suoi. Eppure Davide come lefte, dovetiscoradersi e diventare capo di avventurieri e
fuorilegge, seppur era il prescelto dal Signoredieenire re. Questo mi fa ripensare che il Signore
va oltre le apparenze anche sociali e scruta iicadrinnalza chi, come e quando vuole, al di la di
guel che sembra agli uomini giusto o sbagliatopé&rcio che dobbiamo ancor piu pensare quanto
sia pericoloso e sbagliato giudicare gli altri amcle apparentemente trasgressori della legge. Legge
che probabile e solo quella di uomini, ma non gueilDio.

*kkkk

1 Sam 23,17
Gli disse: “Non temereperché la mano di mio padre non ti potra raggiurgenzi tu regnerai su
Israele e io ti sardo secondo. Anche mio padre Sauhe é cosi!”.

Gionata va a trovare Davide che si & dovuto riftegizel deserto sulle montagne di Zif, per non
essere ucciso da Saul. E gli dice a Davide di eomete perché si salvera dalla mano di Saul e
diventera re al suo posto. Gionata incoraggia BDavdnome del Signorprofetizzando sul suo
futuro. Anche qui sembra che per Davide sia imfmgsormai realizzare la volonta di Dio, ma é
proprio Lui che la realizza anche per vie tortud@aando Dio ci chiede di fare qualcosa per luli,
non significa che sara tutto facile e avremo uraaprivilegiata, anzi al contrario, € molto spesso
una via di croce e i santi ce ne sono ancora @ggnioni. Ma non ci manchera la sua grazia, la sua
protezione, la sua forza e la sua volonta nelazala, cosi pure la sua consolazione. Unico nostr
compito é dire di si, accettare come ha fatto Miarimodo perfetto? Ecco la serva del Signore, si
faccia di me come hai detto ‘tu(Lc 1,38) o come hanno fatto i profeti, anche skevoon piu
resistenza come Giona o Geremia.

Al Signore basta il nostro si, il nostro abbandoetie sue mani con piena fiducia, sapendo che
seppur non sara un facile cammino, sicuramentezeahon la nostra, ma la sua volonta.

CAP. VIII
SECONDO LIBRO DI SAMUELE

2 Sam 9,7
Davide gli disse: Non temereperché voglio usare benevolenza con te a motiiahata tuo
padre. Ti restituisco tutti i campi di Saul tuo pack tu prenderai cibo sempre alla mia mensa”.

Il re Davide fa chiamare il figlio di Gionata, spaw ai due piedi, per rendergli tutti i campi diub
suo padre ed invitarlo a mensa con lui per senipagide in precedenza aveva detto: Gli zoppi
e i ciechi sono odiati da Davide...”. Per questo motsi dice: “Né cieco né zoppo entrera nella
casa!”. (2Sam 5,8). Cio che prima e odiato puo essereguaig amato. Cambiano le circostanze e
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bisogna essere piu buoni, sempre aperti al perdaitamore. Davide dice a Merib-Badlglio di
Gionata, figlio di Saul, dnon temere Ora qui il re Davide benedetto in tutto dal Signaa sua
volta usa benevolenza alla discendenza di Saultevandel suo amico Gionata. Cio mi fa pensare
che é il Signore stesso che agisce attraversorbompe che egli sceglie. E anche se Dio aveva
rigettato Saul, proprio attraverso Davide, donaalird possibilita alla sua discendenza. Perché Dio
e sempre misericordioso, anche se talvolta incongivde nel suo agire, specialmente nei racconti
di questi libri del’Antico Testamento. Ma bisogaacettare anche il nostro limite nel non poter
comprendere il tutto del mistero di Dio che sol@iglo ci verra svelato nella sua pienezza.

CAP. IX
PRIMO LIBRO DEI RE

| Re 17,13
Elia le disse: ‘Non temereya’ pure e fa’ come hai detto; prima perd fammm @ssa un piccolo
pane e portamelo, poi ne farai per te e tuo figlio.

Elia guidato dal Signore a un vedova dice dinon temere di fare un pane per sé e per il figlio,
ma prima di portarne uno piccolo a lui. Era un @doi di siccita a causa del peccato, come
punizione per l'idolatria. La vedova aveva solopm di farina e un po’ d’olio poi piu niente. Elia,

il piu celebre dei profeti del Signore, le dicesiaarandola La giara della farina nongiungera
mai vuota, sino al giorno in cui il Signore non inera la pioggia sulla faccia della terfa(l Re
17,14).

Questo piccolo pane mi rimandapaEne eucaristico eterna memoria del Signore. Cibo che sazia
per sempre. Ella ando e fece come le disse Eli@'l Re 17,15). Qui c’é proprio tanto da imparare e
prendere come esempio di generosita e fiduciosaratamo alla parola di Dio. Credere che e
Parola del Signore quella che sente anche se Emaldwente le chiede tutto quello che ha e anche
se aveva l'ultima manciata di farina e un po’ dolper sé e per il figlio e poi piu niente... era
pronta a morire di fame con suo figlio. La vedovagdesto libro, mi ricorda anche il racconto
dell'obolo della vedova (Mc 12,42-44), anche lenge@samente da piu di quanto puo, il necessario
e non il superfluo, come invece facevano e fa famseor la maggioranza della gente. Certo |l
Signore ricompensa chi dona generosamente e conedtava,non teme di fare, andare, darg
rispondendo alla richiesta del bisognoso, anche se gli chiette.tDio & ancor piu generoso della
nostra generosita. Dona loro una ricchezza maggjom@prio perché ha gia saggiato i cuori.
Ricordo anche quando Salomone chiede a Dio la Bzgiper governare bene il suo popolo (2Cr
1,11) e non avendo chiesto altro, il Signore doha tutto: salute, ricchezza, oltre al piu alt@ago

di Sapienza. Salomone ha saputo chiedere con g#demmon per se stesso, ma per il bene di tutti.
Chissa cosa avremmo fatto noi trovandoci al lorst@® E nella nostra vita, siamo capaci di sentire
e capire che Dio ci sta chiedendo qualcosa o fautse? O &€ meglio farci sordi o fingere di non
capire? Cosa vede il Signore oggi nei nostri cuswino capaci dnon temeré Il Figlio di Dio,
guando tornera, trovera ancora la fede sulla terra?

CAP. X
SECONDO LIBRO DEI RE

2Re 1,15
L’angelo del Signore disse ad Elia:"Discendi com é&inon temereda parte sua!”.

L’angelo del Signore disse ad Etianon temeredi discendere con il comandante del re. Elia aveva
paura di discendere dal re, un angelo gli era appaer dirgli di andare incontro ai messaggeri del
re e dire loro che c’era un Dio in Israele, perdbhéaque consultare Baal-Zebub? Percio predice che
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il re non si alzera piu dal letto e morra. Allofae@ mando a chiamare Elia, ma Elia temeva di
andare dal re.

Il Signore decide quando e il momento opportunonpeoverci, per fidarci di chi ci invita...Per ben
due volte stermina chi e venuto a chiamarlo, manza volta il Signore permette ad Elia di andare.
Quante volte ci siamo affidati a cattive compagsenza invocare il Signore, senza ricordarci e
chiederci se lui ne fosse contento. E quante \gi#ézie alle nostre decisioni abbiamo sbagliato
strada, o scelte, o affetti. Forse non sempreacnagiricordati di parlarne al Signore, nella nostra
preghiera, o consigliandoci con persone saggeiergap invocando uno spirito di consiglio.

Il Signore ama il suo gregge percio si fa presentatti i campi della nostra vita, sia nelle bgtia

che nelle gioie. Ad Elia da una parola di confattpo una parola di comanddiscendi... € non
temere” Una € di movimento, e indica una strada e un damnfaltra rafforza interiormente,
riguarda lo stato emotivo, perché € cio di cui theha piu bisogno: sapere dove andare ed esserne
rassicurato che possa farcela. Con la protezioh8igeore, Elia e tutti noi, possiamo “discendere”,
andando in basso senza temere nulla, anche segi [pud essere pericoloso. Siamo sotto la sua
protezione e benedetti. Affidiamoci dunque al sansiglio prima di ogni cosa ed egli ci fara capire
cosa dovremo fare, mettendo Dio davanti a tutteokire cose e davanti a tutti il cammino e sicuro.
Certo non sara facile per noi, cosi poco profetiquanto incapaci di sentire la sua voce presi da
troppi rumori del mondo, ascoltare il suo consigbentirlo, ma questo non ci deve scoraggiare,
anzi come Elia, dobbiamo perseverare anche nadighpra mettendoci in discussione. E’ rischioso
decidere da soli, presi dalle nostre false sic@axzlal proprio bisogno, o dall'impulso. E’ piu
facile non pensare troppo in certi momenti e taneno chiedere parere al Padre, ma e diverso |l
risultato. Dio vuole il nostro bene. Impariamo addatarlo.

*kkkk

2 Re 6,16
Quegli rispose: Non temere perché c’e piu gente con noi che con loro”.

Eliseo rassicura il suo senaicendogli dinon temerei nemici che li circondano, nonostante la
situazione sia totalmente avversa. Sono infattiotidati dagli eserciti del re di Aram. Ma la fidaici

in Dio e il potere che Egli ha dato ad Eliseo,dade capace di un miracolo. Con la sua preghiera
rende i nemici ciechi e li vince, ma non si vendioan li uccide pur avendone la possibilita. Anzi
offre loro cibo: pane e acqua. D’allora le band@&im non tornarono piu nel territorio d’Israele.
Certo qui Eliseo ci da un grande esempio di misedia e perdono, trattando da amici i nemici.
Offre loro una possibilita di riscatto. Spesso aelita quotidiana lavorativa o di relazione questo
non succede, se si puo sconfiggere, umiliare, olstae; € piu facile farlo che non perdonare ed
essere misericordiosi. Ma vediamo che il risultatenuto da Eliseo é stato quello di non essere piu
attaccato, mentre quando si rivaleggia il risul&aguello di incrementare I'odio e le separazioni.

E’ I'insegnamento del Padre che ci fa capire cooraportarci attraverso la testimonianza di questo
uomo di Dio. Anche noi se vogliamo possiamo esseraini di Dio e con la fede e la preghiera
possiamo trovare il modo giusto di liberarci daistno nemici, senza ucciderli, ma usando
benevolenza come ha fatto Eliseo e trovare pace.

*kkkk

2 Re 19,5-6

| servi del re Ezechia vennero da Isaia e quesselioro: «Direte al vostro signore: “Cosi parla il
Signore:Non temereper le parole che hai udito e con le quali i sedel re di Assiria mi hanno
Oltraggiato”»
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Il profeta Isaia parla a nome del Signore e dicgeavi di Ezechiali dire al loro re dnon temerde
parole di oltraggio verso di Lui e I'intento di seggiarlo nel confidare nel Signore. Il re d’Assié
certo di sconfiggerlo e vuole la sua resa, si seofgeriore a Dio che non potra fare nulla per
Ezechia; gli chiede di seguire lui e non creder Blo lo salvera. Vediamo dunque, la presunzione
di chi si sente invincibile perché tutto gli € &dee: forza, potenza, vittorie, beni, abbondanza...ma
molta arroganza e fiducia nelle sole forze del so@no potere. Ma Dio in un attimo cambia le
sorti di popoli e personéha rovesciato i potenti dai troni e ha innalzatdigimili” (Lc 1,52), mi
viene subito in mente questa frase, perché é praydi che il Signore ha fatto sin ora, per tutto il
corso della storia del suo popolo, fino a noi. eimento in cui pensiamo di contare sulla nostra
potenza, Dio ci rende all'improvviso impotenti, p@écordarci che da Lui viene ogni cosa,.
perché senza di me non potete fare nulléGv 15,5). Questo lo fa non perché non ci ama o ci
vuole sottomettere in modo forzato, ma solo petaadiia rimanere umili e fedeli, per impedirci di
farci del male e distruggerci. Il Signore a qudstito e alla preghiera che gli rivolge Ezechia con
fede, risponde ancora attraverso Isaia con parotdhe incoraggianti: lo proteggero questa citta e

la salvero per amor mio e per amore di Davide, nsiervo” (2Re 19,34)Grande é I'amore del
Padre per il suo popolo e per Davide suo fedelBigama, protegge e salva chi é fedele.

CAP. Xl
PRIMO LIBRO DELLE CRONACHE

1Cr22,13
Allora avrai successo, se avrai cura di praticarprecetti e le norme che il Signore prescrisse a
Mose riguardo a Israele. Sii forte e coraggioson temeree non abbatterti!

Il re Davide parla a suo figlio Salomoristruendolo su come costruire il tempio al Sign@eme
aveva detto il Signore stesso a Davide:Egli costruira un tempio al mio nome;...(1Cr 22,10).
Davide pensando a suo figlio Salomone giovane eldele volendo assicurare una magnifica
dimora per il Signore, fece abbondanti preparativnateriale, prima di morire. Dunque si rivolse
al figlio Salomone raccomandandogli di aver curguiticare i precetti e le norme del Signore
scritte da Mose. E’ tutta una lotta tra il popoiéedele e la grazia del perdono di Dio che susddan
uomini che ritornano a lui, riscatta continuameihtsuo popolo. “Sii forte e coraggioso, non
temere e non abbatterti!”"Davide da uomo vissuto, conosce le debolezzeerrglii dell’'uomo e si
preoccupa di lasciargli una “formula” da ricordafan testamento” da mettere in pratica, che
assicura al figlio e di conseguenza a tutto il popib“successo”.” Allora avrai successo, se avrai
cura di praticare i precetti e le norme...” Ecco cosa ancora oggi dice a noi il Signoregwdire
cura di praticare i suoi precetti per avere il ®3s0, che € la tranquillita e la pdce gli concedero

la tranquillita da tutti i suoi nemici... e nei suogiorni daro pace e tranquillita a Israelg (1Cr
22,9). Non si puo chiedere di piu dalla vita cheravpace e tranquillita, quella che il mondo non
conosce, ma solo seguendo i precetti del Signglestesso ce la dona gia qui sulla terra, neimost
cuori. Questa e la condizione, una richiesta deltédche il Signore ci chiede sin dal principio. E’
poca cosa in confronto a quello che lui ci doneambio e alla fine la vita eterna.

*kkkk

1 Cr 28, 20

Davide disse a Salomone, figlio suo: “Sii fortettif@oraggio, mettiti alloperanon temere non
abbatterti, perché il Signore Dio, il mio Dio, ercee. Egli non ti lascera e non ti abbandonera,
fincheé non avrai terminato tutto il lavoro al sexio del tempio del Signore.

Davide parla al figlio Salomongrofetizzando. Questo passo cita le piu bellelparioe Davide dice
in perfetta comunione con Dio. Egli e certo dell@mdi Dio per 'uomo, cosi come e certo che se
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chiede un servizio, che € sempre per il bene di twbn gli fa mancare ogni sostegno. Qui c'e
proprio la presenza di Dio nel suo volere, nel shiedere e fa dire a Davide:.il mio Dio, & con

te. Egli non ti lascera e non ti abbandonera...E’ di forte conforto sapere che anche se siamo
deboli, perché cosi Davide vedeva suo figlio Saleengiovane e debole (vedi ancora 1Cr29,1), se
Dio ci chiede qualcosa anche di grandioso, dobbiaratterci allopera senza temere e abbatterci se
ci saranno ostacoli, certi che il Signore nostro Bicon noi, con tutto il suo amore, il suo sostegn
l'aiuto, certi che ci portera sino al termine dehwito che ci ha affidato, magari con l'aiuto delle
persone piu adatte che ci fara incontrare. Non itagdteta se giovani, adulti, anziani, forti o déibo
Coraggio!! Non lasciamoci scoraggiare. E' un passala leggere e meditare, ma a me suscita
contemplazione... mi lascia come Maria che dopo adép le parole dell’angelo, serbava in cuore
tutte le cose, forse meravigliosamente stupitaglpata non dimenticare, troppo belle come queste:
“... il mio Dio, € con te. Egli non ti lascera e noth abbandonera finché non avrai terminato tutto

il lavoro...”.

CAP. Xl
SECONDO LIBRO DELLE CRONACHE

2 Cr 20,15

Questi disse: «Voi tutti di Giuda, abitanti di Gealemme e tu, re Giosafat, prestate attenzione!
Cosi vi dice il Signore: Non temete e non lasciatevi intimorirdavanti a questa moltitudine,
perché la guerra non e cosa vostra, ma di Dio"».

Acaziel sul quale si poso lo spirito del Signoreriazzo all’assemblea profeto a tutti gli abitamti d
Giuda, di Gerusalemme e al re Giosasall come agire di fronte a un grandissimo attat@uerra
che avrebbero subito e dal quale era impossibit@rnes vittoriosi, poiché Giosafat in questa
circostanza e nella paura, si era rivolto al Signovocandolo.

Gia, ma Dio e il vittorioso e lo sara ancor pitdaesu nel NT che sara vittorioso sulla morte. Anche
qui il presagio di questo popolo é solo di moriesralo per nemici una moltitudine sproporzionata
alle proprie forze. Ed e proprio questo che fa teupensare alla potenza di Dio che tutto puo
davanti a casi impossibili agli uomini. E spessa gsesto potere per ricordarci che non sono le
nostre forze o la nostra intelligenza a far andareble cose. A volte neppure tutta la nostra forza
puo bastare ed ecco Dio interviene, ma la condizéguella di chiedere il suo aiuto, di rivolgeaci
lui, sperando contro ogni speranza e affidandad aduse i cui esiti non possono piu dipendere da
noi. Cid non significa che non dobbiamo fare nellamanere passivi ad aspettare che faccia tutto
lui. NO! Anzi ci dice di muoverci, di metterci irzene e confidare in lu'‘domani scendete contro

di loro” (2Cr 20,16). Da parte nostra occorre fare cido cpessibile, ma essere consapevoli che il
lieto fine dipende dal Signore.

Questo € un altro passo che mi fa subito pensarel@io che non vuole che 'uomo faccia guerra,
seppur I'AT é una guerra unica ... ma il profeta diceome del Signore..". la guerra non € cosa
vostra..”. Dobbiamo affidare ogni nostra causa a Dio, noar@pensieri di vendetta o guerra
anche quando sono gli altri ad attaccarci per pnppeiché: .. la guerra non e cosa vostra, ma di
Dio”. Giad! Solo a Dio appartiene il giudizio e noi inaigiasi cosa avversa non dobbiamo farci
giustizia da soli, sicuramente ne usciremmo sdbnfitin questo passo, proprio il re Giosafat si
rivolto a Dio, con suppliche, digiuni, invocandcsuo aiuto e il Signore lo ha ascoltato. Dio ascolt
sempre ogni uomo che si rivolge a lui con tuttouibre. Nell’AT, istruisce il suo popolo attraveliso
suoi profeti. E oggi attraverso il Profeta perfetBasu Cristo, che con la sua Parola ci indicaigia,
ogni situazione avversa o preoccupante, ma andibe & grande o piccola che sia, qual € il giusto
atteggiamento per viverla e a volte non manca dami i suoi consigli attraverso persone, che
fanno sentire ai nostri cuori le risposte o confamm quanto gia intuivamo e non riuscivamo a
cogliere.
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2 Cr 20,17

Non tocchera a voi combattere in questa circostapabp apprestatevi, rimanete fermi e vedrete la
salvezza del Signore presso di voi; o Giuda e Gdensmenon temete, non lasciatevi impaurire;
domani uscite loro incontro e il Signore sara can v

Acaziél continua la sua profezia esortando il popwlnon temere, a non lasciarsi impaurire....
Certo in situazioni difficili, abbiamo bisogno dna guida, di un incoraggiamento forte, che il
Signore non fa mancare al suo popolo, se lo campdudto il cuore. E ancora vediamo che é lui ad
agire al nostro posto!! Ma attenzione, ci dice pprastarci e rimanere fermi.e vedrete. non
dobbiamo fuggire davanti alle situazioni diffiafiascendete contr@i ha appena detto nel versetto
precedente scendete contro. muoversi dunque, scontrarsi con il problenagprestatevi...
preparatevi, accingetevi a muovere guerra, ma @ggi noi potrebbe essere.. accingetevi ad
affrontare quel problema difficilissimo, quellaugkzione complicata rimanete fermi...non in
senso fisico, ma nel senso mentale, in quanto i@@Nospiu noi a dover inventare strategie o altro,
qui e il Signore che entra in gioco e opefaton tocchera a voi combattere in questa
circostanza...”ecco, & proprio capire, discernere, quali sondaré®stanze in cui noi possiamo fare
di piu o di meno o nulla, perché tocca al Signoeal@ltri che il Signore ci manda, ad agire.

“... e vedrete la salvezza del Signore presso di.voiCosa pu0 esserci di piu bello alla fine
vedere la salvezza del Sign@i@ia, alla fine noi vedremo la salvezza del Signpezché il Signore
sara con noi, € con noi, se noi siamo con lui. @em&emo anche, che non sempre le cose vanno a
lieto fine subito, anzi a volte sembra proprio dntrario, puo darsi che ci sono vie piu lunghe,
talvolta segnate da piu sconfitte prima di arrivadeuna vittoria, ma la cosa bella & che alla fine,
rimanendo il luivedremo la sua salvezza

*kkkk

2Cr 32,7
“ Siate forti e fatevi coraggidlon temete e non spaventatalifronte al re di Assiria e di fronte a
tutta la moltitudine che € insieme a lui, perché ooi c’é uno piu grande che non con lui. ...

Ezechia, re di Giudauomo timorato di Dio, incoraggia il suo pop@mon temere il nemico cosi
forte e potente anche in numero, perché ha unaifidiotale nel suo Dio. Egli infatti non lo
deludera e sconfiggera tutti i suoi nemici chevevano deriso ed avevano insultato con una lettera
Dio stesso. Dio invido un angelo a sterminare futiémici, come risposta alla preghiera di Ezechia
insieme al profeta Isaia, e pregavano e gridavansovil cielo... Il Signore risponde alle preghiere
e alle suppliche, ancora e sempre, di chi lo invectb segue con cuore puro. Questa € la
condizione, rivolgersi a lui con tutto il cuoreeedroprie forze con preghiere, suppliche... e @b n
manchera di intervenire, come qui in una drammaitteazione, contro forze spropositate, dove la
realta che si presenta e quella di subire una gtarifla Dio cambia la sorte come e quando vuole,
scrutando il cuore degli uomini di ogni tempo. Nomporta le nostre forze o le nostre possibilita, se
si segue lui con tutto il cuore, egli ci assicurauccesso. Dobbiamo avere fiducia, le parole di
questi testi sacri, non fanno altro che ripetercesio e ce ne hanno dato anche prove
numerosissime. Ci benedice purché noi rimaniamelifed ritorniamo a lui dopo ogni caduta,
anche la piu ripudiante, quella che neppure naiciremmo a perdonarci, ma Dio é Dio, tutto puo,
non e limitato come noi, se torniamo a lui con vemrofondo pentimento. Non possiamo togliergli
guesto primato. Non possiamo decidere noi di ngeresperdonati, attenzione a questa tentazione.
Dio e un Dio di amore e misericordioso, non cosidger dire ma perche lo € davvero.
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CAP. Xl
NEEMIA

Ne 4,8

E come ebbi ispezionato bene mi alzai e dissi &bk, ai magistrati e al resto del popoloiNon
temeteli! Ricordatevi del Signore grande e terribile. Contbt per i vostri fratelli, i vostri figl e
le vostre figlie per le vostre mogli e le vostreed.

Neemia era un alto funzionario del re Artasets®orato di Dio, che volle andare a visitare e
ricostruire le mura di Gerusalemme, dopo la distme. Dopo aver pregato e digiunato ottenne i
favori del re e del Signore, e inizio la ricosinme. Ma vi erano ancora nemici di Gerusalemme
che cercavano di ostacolare il progetto e fecermicoa di attaccarli. Dunque Neemia, in questo
passo, rassicura il popglperché la mano benevola di Dio era su di lui PN&- 2,20) dicendo di
non temerli, ma di ricordarsi del Signore che alieeportato ad un felice esito la ricostruzionealell
sua casa.

Questo passo ci dimostra come il Signore ascottgpse preghiere, digiuni e suppliche (Ne 1,11)
di chi teme Dio e intercede per la salvezza delmymolo, anche quelle di uomini ordinari e non
solo profeti. Uomini che hanno accolto la legg®di e la vogliono mettere in pratica. Lo puo fare
ciascun uomo, purché ami il suo Dio e mette inipaatsuoi insegnamenti, ma con il cuore. Anche
per Neemia e il suo popolo, il Signore combattecenigge i suoi nemici. Neemia profetizza,
intercede e lotta per la riedificazione di Gerusatee e del popolo di Dio. Spesso ci accorgiamo
che quando preghiamo giustamente per qualche caunsane, il Signore esaudisce le preghiere, se
sono sentite, gratuite, per amore di Dio e pereiédi tutti gli uomini. Ecco ancora sempre un
ritornare a Dio con cuore puro e sincero e penéitopnostante tutti i tradimenti che gli ha fatto i
suo popolo passato e presente... egli non si smentisc ancora quella possibilita che pur
sembrando sempre l'ultima che abbiamo, non lo € Inaasua promessa dura in eternoQualsiasi

sia il grado di tradimento o fallimenti, che ci fansentire colpevoli davanti a tutti e soprattutto
indegni del perdono di Dio, ricordiamoci che nor dimite per il Signore, ma solo ad una
condizione: essere pentiti e voler tornare a lua tatto il cuore. Oggi abbiamo uno speciale
mediatore, il piu grande di tutti: Gesu che cosuib amore, il suo Sangue e la sua Misericordia, ci
ha riscatti per sempre. Seguiamolo... ci chiede gakesto in cambio del suo eterno amore e della
sua eterna salvezza.

CAP. XIV
TOBIA

Th 4,8
Fa’ 'elemosina in proporzione di cio che possiesk; hai poconon temeredi dare I'elemosina
secondo quel poco:...

Tobi parla al figlio Tobigpensando che avendo invocato la morte pressovbieya lasciargli un
tesoro che aveva depositato presso Gabael in Medizque lascia al figlio un suo testamento sia
materiale che spirituale e in questo passo gliameanda dnon temere di dare I'elemosindra le
tante paure che albergano nei nostri cuori, c’dana paura della poverta, di perdere i propri beni
per la nostra sicurezza e mai come oggi ne possperaere coscienza nel contesto storico in cui
ci troviamo, con la crisi economica mondiale charsb attraversando. Ed ecco che la nostra mano
e tentata di inaridirsi, e cosi il nostro cuoretentato a “nascondere il denaro sotto il materasso”

a vivere con quell'ansia del futuro preoccupandmto di noi stessi, senza quasi piu vedere i piu
grandi bisogni di chi ci sta intorno. Non dice ®rggi il Signore di non preoccuparci del domani,
di cosa mangeremo o di che vestiremo, non vesse fibSignore i gigli dei campi? (cfr. Lc 12,27-
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28) Dungue, non crediamo piu nella Provvidenzalangésca miracolosa che il Signore puo fare
anche se noi non ne siamo capaci né con le nostee,fné con la nostra poca fede? Certo
dobbiamo fare anche noi la nostra parte, quindi ¢misbiamo avere paura di dare anche secondo
guel poco che possiamo... perciiélemosina € una bella offerta agli occhi dell’Aissimo.” (Tb
4,11). Ma possiamo fare ancora di piu, non un’elneper fare bella figura davanti a Dio o agli
uomini o per prescrizioni di leggi o precetti, ocara piu per sentirci di essere a posto con la
coscienza per paura di non avere agito secondoeldanque per timore di un castigo, ma per
amore, per carita, la carita che ci ha portato Gesu
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Th 4,21
Non temere o figlio, se siamo poveri; avrai grandi ricchezae temerai Dio, se fuggirai da ogni
peccato e farai cio che é gradito al Signore tuo.Di

Tobi parla ancora al figlio Tobialicendogli di non temere la poverta.... si trattapdverta
materiale, quella che tutti temiamo. Allora Dioampensava, gia in terra, gli uomini che lo
temevano e rispettavano la legge non peccando.nk’ ricchezza promessa non immediata e
condizionata da un rispetto verso Dio. Anche ogBeadre, attraverso Gesu, ci dice di non temere la
poverta e ci promette il regno dei cieli, ci chiesdo I'umilta: “ Beati i poveri di spirito perché di
essi e il regno dei cieli...” (Mt 5,3). Dio oggi offre a noi, non una semplicectiezza terrena,
bensi“il regno dei cieli”, una ricchezza eterna che non avra mai fine, ardiffea delle ricchezze
materiali e terrene che finiranno per sempre. Armliiec’e sempre una promessa di una ricchezza
non immediata, ma se siamo capaci di accogliensdignamento dell’'amore di Dio rivelato in
modo piu perfetto attraverso il Figlio, avremo uitahezza superiore a quella di Tobia. Di tutto il
nostro affannarci non restera piu nulla. Spessaaiangosciati dai problemi economici o qualcuno
e affannato ad accumulare denaro, ma se ci ferméapensare a quando la vita terrena finira, forse
ci rendiamo conto che non vale la pena di preoacupa modo eccessivo dando tutto il nostro
tempo per il solo benessere materiale e trascurttdalta 0 molto spesso quello spiritual®&on

vi affannate ad accumulare tesori sulla terra... Accwlate tesori in cielo... Infatti, dov'e il tuo
tesoro, li pure sara il tuo cuore’(Mt 6,19-21).
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Tb 5,17
L’'angelo rispose: “Lo accompagnerapn temere sani e salvi partiremo e sani e salvi ritorneremo
da te, perché il cammino é sicuro”.

L’angelo Raffaele dice al padre di Tolianon temereil viaggio che fara con suo figlio. Egli lo
accompagnera e lo ricondurra a casa sano e sadiog&ranzia ... quando e un angelo a parlare!!
Certo noi forse non crediamo piu negli angeli, mme per Tobia non e facile riconoscerli ... Certo
e che e il Signore a mandarli per far ben riusguralcosa di difficile da affrontare da soli. Quindi
pensiamo a quante volte abbiamo incontrato un a&@f@®ere umano in circostanze avverse 0
difficoltose ed abbiamo esclamato: sei proprio ngedo!! E di fatto penso che lo siano davvero,
perché il Signore ci manda i suoi aiuti attraveaktce persone, rari i fatti di visioni mistiche. INe
normalita della vita, sono le persone che si fameazo e diventano angeli, dobbiamo riconoscerci
angeli gli uni gli altri, perché tanti incontri cli@cciamo nella vita, non sempre sono casuali,anolt
spesso diciamo: “non a caso ti ho incontrato”... gecdel genere. Dunque anche noi ci rendiamo
conto che negli incontri spesso c’e un disegnoaltdl che appena percepiamo. Ma il compito di
guesto angelo e degli angeli che incontriamo, él@uk rassicurarci, di condurci e guidarci, per
garantirci una riuscita che altrimenti non avremmggiunto da soli. Questo lungo viaggio di
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Tobia, considerando che i mezzi di allora eraniedip.. e gli asini, € difficile da affrontare biscgn
arrivare a due citta che si trovano in montagna) aoun cammino da poco. Cosi anche noi
affrontiamo diversi viaggi durante la nostra vapon ci accorgiamo che non li stiamo percorrendo
da soli. Dio non ci lascia soli. Pero dobbiamo fanehe noi come Tobia, uscire di casa e metterci
in ricerca di chi ci accompagna, e il Signore mapesso manda il suo angelo appena fuori della
porta, non ci fa cercare invano. Nella misuraunmmi ci facciamo bisognosi dell’altro e andiamo
in cerca di lui, ecco che il Signore ci fa troviamgelo e, come per Tobia con I'angelo Raffagle,
cammino € sicuro’ Dobbiamo dunque liberarci della nostra autosudfiza, cercare qualcuno che
ci accompagni lungo alcuni percorsi della vita,lquao che conosce la strada perché I'ha percorsa
prima di noi, qualcuno che ha piu esperienza di en@a condurci con sicurezza a una meta,
gualcuno che e dei nostri, della nostra parentetmme dire attenzione ad accompagnatori non
degni di fiducia. Ma ecco, qui il figlio Tobia, @de prima al padre Tobi di valutare se
'accompagnatore € degno di fiducia. Dunque affidara cercare la persona giusta consigliadoci.

*kkkk

Tbh 5,22
Non stare in pensiermon temereper essi, o sorella; un angelo buono lo accompeagnéesuo
viaggio riuscira bene e ritornera sano e salvo.

Tobi rassicura la mogliehe reputa superfluo per il figlio fare un cosido viaggio per andare a
recuperare denaro e aggiungere denaro a denarodd¥@ loro gia il sufficiente. Ma Tobi la
rassicura perché e certo che il viaggio riuscird fglio ritornera sano e salvo, in quanto e
accompagnato da un angelo...Tobi lo chiama angeld;amgelo non si era presentato come tale...
Anche Tobi dunque vede nelle persone buone deglelaro ha una percezione non ancora
completamente rivelata che questo accompagnatarensangelo, ha inoltre uno spirito profetico
perché é sicuro che il viaggio riuscira bene, ma sa ancora che ci saranno altre piacevoli
sorprese, che il progetto di Tobi non é perfettamepello di Dio, non € unicamente per denaro,
infatti suo figlio Tobia trovera anche moglie e gda tornera anche Tobi sara guarito dalla cecita, a
causa della quale non amava piu vivere. Il Sigrowlte ci spinge ad intraprendere dei viaggi e
anche se apparentemente dovrebbero realizzarestro matento, sono per realizzare invece i piani
di Dio. Noi non siamo mai cosi sicuri del buon fohele cose, ma Tobi vede lontano... nonostante
il suo momento critico non si arrende del tuttoghancora lasciare qualcosa di sé al figlio, arsghe

si tratta di denaro.

Dio che scruta i cuori, conosceva quello di Tolgli enfatti era“... un uomo cosi giusto che
faceva le elemosine!(Tb 7,6) e benedice questo viaggio mandandogliaigsaputa I'angelo
Raffaele. Ma ecco dobbiamo stare attenti a conmadoe i cuori, oggi la piu grande preoccupazione
dei genitori & proprio quella di poter garantire futuro economico ai propri figli e a se stessi e
molto spesso i figli sono educati a misurare in medcessivo tutte le cose in termini di costoptutt
ha un prezzo ma solo in senso materiale. Si da golsimportanza a tutto cio che é materiale e
poca a cio che riguarda lo spirito e il lato umafid.esempio, talvolta un genitore chiede al figlio
di compiere un lavoretto o di fargli un piacergpesso il figlio chiede subito una ricompensa, anche
se e gia suo dovere adempiere alla richiesta aedoge, che molto spesso lo abitua alla ricompensa
e lo asseconda, alterando la scala dei valori. lfe\msogna stare attenti e magari chiedere aniche a
figli di fare qualcosa di gratuito e per loro steser gli altri, altrimenti si rischia di inarigi i
cuori. Dio non nega anche la ricchezza, purchamiainistrata con giustizia e per il bene di tutti.
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Tb 6,18

Poi quando sarai sul punto di unirti a lei, alzaitewtti e due a pregare. Supplicate il Signore del
cielo che venga sopra di voi la sua grazia e la salwezzaNon temere essa ti € stata destinata da
sempre, tu la dovrai salvare; essa ti seguira espeche da lei avrai dei figli che ti saranno come
fratelli. Non stare in pensiero.

L’angelo istruisce Tobigu come deve comportarsi quando si unira con Saeaparente e futura
moglie, predestinata da sempre dal Signore. Loraggpa a superare la paura del fatto che i suoi
precedenti sette mariti erano morti tutti nellangta nuziale, dicendogli'Non temere; essa ti e
stata destinata da sempre, tu la dovrai salvare;...Certo Tobia &€ da capire, deve avere una
grande paura, come I'avrebbe ciascuno di noi alpgsbo. Ma si fida dell’angelo e delle parole che
gli dice. E’ molto bello e di conforto sapere che&ignore supera i nostri piani, i nostri progetti,
nonostante le nostre paure, le nostre resistenlfacoettarli, ma la cosa eccezionale, unica e
meravigliosa € conoscere dalla sua parola, atsawguesto passo che Dio ha un piano su di noi, al
di la di noi, Sara gli eratata destinata da sempeea Tobia e stato affidato il compito di salvaAa.
volte per conquistarci qualcosa dobbiamo spengbercessa, correre dei rischi apparenti, dobbiamo
faticare e guadagnarcela. Il modo in cui comportpec far riuscire qualche cosa che ci spetta di
diritto e rivelato in questo passb:. alzatevi a pregare. Supplicate il Signore dektd che venga
sopra di voi la sua grazia e la sua salvezza. Nemére...” Prima di tutto, di ogni cosa di qualsiasi
genere, bisognpregare, supplicareche venga la grazia e la sua salvezza, tuttcsibrei viene
dato in piu, come possiamo vedere qui, i due pr@gamoi possono coronare il loro matrimonio.
Oggi si da poco spazio e poca importanza alla peegle all’efficacia della preghiera, quasi fosse
una perdita di tempo perché ci sono sempre tarsie da fare piu urgenti, ma tutta la sacra scrittura
non fa altro che mostrarci singole persone chedatno con la preghiera, popoli interi che si
pentono e pregano, e solo attraverso la preghara 1a supplica, ottengono la grazia e il favare d
Dio. Non é un dare per avere, € un vero e pro@ilio sli fiducia nel rimettere nelle mani del Padre
ogni nostra situazione, fiducia che non viene madita qualunque sia la sua risposta che e sempre
per un bene maggiore e per noi e per gli altriharse pud non coincidere con la nostra aspettativa.
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Thb 12,17
Ma I'angelo disse loro: Non temetela pace sia con voi! Benedite Dio per tutti i g&¢

L’angelo Raffaele si rivela a Tobi e Tolithe lo volevano ripagare per il bene che aveva fato,

sia per il viaggio che per la moglie, sia per langione di Tobi dalla cecita che per aver recujgera

il denaro presso Gabael. Essi presi da timoreastmano subito con la faccia a terra, ma I'angelo
dice loro di non temerd.angelo dice loro cheur essendo con loro, non era con lotopur
avendo mangiato con loro, benché lo vedevano mamgi®n aveva mangiato nulla, si trovava li
per compiere la volonta di Dio e non per la sua@eale benevolenza, solo per volonta di Dio. E’
cio che ci insegna anche la scrittura, a viverenrmehdo senza essere posseduti dal mondo. Cosi
'angelo non vuole i beni che loro volevano darglyr essendo molti: la meta di tutte i beni di
Tobia, ma chiede loro di benedire il Signore e ndzgarlo sulla terra e di scrivere tutto cio cha er
loro capitato. Dopo di che I'angelo risale pressmuCche lo ha mandato. Qui notiamo proprio la
generosita e il senso di giustizia di Tobia nekvelcompensare il compagno di viaggio, non a caso
gli capita di fare un esperienza cosi speciale.

Questonon temeredell’angelo vuol dire proprio di non temere quariim si fa presente e si
manifesta in modo anche straordinario agli uonbioni, ma talvolta anche a quelli meno buoni
per salvarli. Certo noi ci sentiamo sempre pocondely ricevere la grazia del Padre e spesso
guando ne abbiamo chiara percezione, ci sentiaomriprpiu miseri e piu peccatori davanti a tanta
grandezza e bonta. Ma l'angelo ci insegna che muitbhidmo avere paura di essere protetti,
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accompagnati e guidati dal cielo perché Dio e raeedioso verso tutti, e quando riceviamo Il'aiuto
dal cielo, non dobbiamo rattristarci ma ringrazi@&ebenedire il Signore per quanto ricevuto
gratuitamente e amorevolmente. Vuole che si reastanionianza di tale esperienza perché viene da
Dio. Spesso ci raccontiamo tante cose di ogni gemea raramente parliamo di quelle di grazia. In
parte si € oggi condizionati dal giudizio deglriadt si ha paura di non essere creduti o venirsderi
anche gquesta e una realta. Ma qui I'angelo dicarittdca di scriverlo, cosi il ricordo non si
cancella, e ancor oggi ne leggiamo la testimoniaAltara impariamo prima di tutto a riconoscere
la presenza di Dio e della sua grazia e poi proviaad esternarla, forse troveremo qualche
ascoltatore interessato a capire quell’esperieramhaccogliere il messaggio della salvezza.

CAP. XV
PRIMO LIBRO DEI MACCABEI

1 Mac 2,62
Non abbiate pauradelle parole delluomo peccatore, poiché la suarigidinira in letame e in
vermi.

Mattatia discendente di sacerdoti, parla ai sugh, fai suoi amici e a quanti vollero seguirlo lir
rimanere fedele alla legge di Mosé, perché tutjpopolo aveva aderito al culto pagano. Tuttavia
molti in Israele seguirono Mattatia e si rifugiaoonei deserti e sui monti. Alla sua morte Mattatia
lascia un testamento ai suoi figlicoraggiandoli allo zelo per la legge fino al datella vita.

Molte volte ci si lamenta e si dice che a chi &€ mmfadele ed egoista, o non curante del bene degli
altri, va tutto meglio rispetto a chi piu € buonaspettoso della morale, del prossimo e della.fede
Questo versetto sembra proprio la risposta a qadfsienazioni che sembrano talvolta veritiere nei
fatti della vita, e ci riconducono a un pensiera plto, per Mattatia meglio morire nella fedelta
perché la gloria del peccatore finira in letamesemi. Spesso si vede anche il rovesciamento della
sorte di queste persone a cui apparentemente senbeaa tutto bené'Oggi egli € esaltato, ma
domani non si trovera piu..."(1Mac 2,63)

Dunque non dobbiamo avere invidia o fare paragoniahi sembra essere felice senza curarsi del
rispetto degli altri, della giustizia e della feidelE’ una forte affermazione quella di Mattatia
parla proprio di una morte per la vita, una vitarea. Egli prende ad esempio i piu grandi suoi
predecessori come Abramo, Giuseppe, Davide, Ellngue li esorta a riflettere sulle generazioni
che hanno sperato e che non sono venute mai menché’Dio era con loro. Anche per noi la
speranza non deve mai estinguersi neppure davagarali sventure o catastrofi, perché c’e una
speranza che va oltre la nostra stessa vita terferdne Mattatia crede in una vita eterna seppur il
Salvatore dovra ancora arrivare e lo dice chiaraenten ne riceverete una gloria grande e un
nome eternd (1Mac 2,5). Quel Dio terribile che permetteva si@er del suo popolo, come nel
libro di Ester, e permetteva prostituzioni verstrialei, gia aveva prescelto uomini capaci di
sequirlo, di sacrificarsi per la fedelta per potenandare poi il Salvatore. Era gia nel suo pragett
nonostante le infedelta sin dall'inizio della stori
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1 Mac 3,22
... Il Cielo li annientera dinanzi a noi. Peranion abbiate paurai loro”.

Giuda, detto Maccabeo, figlio di Mattatia era stakesignato dal padre come capo e guida
dell’'esercito contro i popoli. Giuda era tanto ésin dalla giovinezza e simile a un leone nelke su
imprese, sostenne cosi numerose battaglie vinoenia Seron, capo dell’esercito della Siria gl
muove guerra con una moltitudine cosi grande di t@mini e con l'intento di sconfiggerlo per
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farsi un nome rendendosi glorioso. Il popolo d'#deasi spaventa per la sproporzione degli uomini,
in quanto essi erano pochi. Ma Giuda incoraggmopolocon molta fermezza e fiducia dicendogli
che é il Cielo a salvare e non molti o pochi uongirdunque li attacca sconfiggendoli. La fede fa
prodigi impossibili agli uomini, e anche qui & aloiache pochi uomini non avrebbero mai potuto
vincere i loro nemici senza l'aiuto del Cielo. Gaudie € consapevole, percio ancor prima di
muoversi afferma che il Cielo che li annienteray danque la sola forza umana bensi unita a quella
divina. Al Signore basta un poco della nostra didpibta per trasformarla in tanto, come il liewit
nella pasta, come il granello di senapa. La cond&indispensabile & pero la piena fiducia in lui e
la motivazione del cuore che sia per tutti un giugte. Ci troviamo molto spesso ad affrontare
situazioni piu grandi di noi ed impensabili da h&se con le nostre poche forze, ma se non ci
fermiamo e le affrontiamo anche con quel poco dis@amo capaci, sperimentiamo tante volte che
si dissolvono quasi per miracolo, in modi inimmaiii. E’ la grazia. E’ il Cielo che é intervenuto
in nostro aiuto. Non dobbiamo avere paura di affiee qualsiasi situazione, soprattutto se ci aapit
contro la nostra volonta e ci sembra impari, petahgarte mancante la fa il Signore per noi. Come
in questa situazione di Giuda contro il re di Siria

Forse oggi dovremmo pregare piu spesso che il 8igmomenti la nostra fede, perché nella nostra
odierna societa persino tanti credenti fervenfrainte a situazioni di dura prova vengono meno. Il
Signore ancora una volta ci dice attraverso il suwesceltinon abbiate paura Non aver paura é
anche un atto di fiducia dunque, quella che spess® a mancare in noi.
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1 Mac 4,8
Giuda percio disse agli uomini che erano con IUNdn temetela loro moltitudine enon abbiate
pauradel loro ardore. ...

Ecco ancora Giuda a rincuorare il popdbko storia si ripete. Dopo aver appena vinto uatkalglia
che appariva come la piu terribile e insostenibdecone un’altra ancor peggiore e ancor piu
impossibile. Un altro attacco piu potente del pdecge. Anche a noi talvolta nella vita capita
un’esperienza terribile e non appena sembra verirae eccone subito un’altra e poi un’altra
ancora che ci portano allo sfinimento alla sfidueigoerdere ogni speranza. In queste situazioni e
necessario che ci sia un uomo come Giuda, un prafetamico, un fratello, un uomo di fede e di
forza che ci incoraggi a non temere a non avereapaeile continue avversita e che ci ricordi come
i nostri padri furono salvati nel Mar Rosso. Cheasivivi la fede. Ma bisogna anche essere molto
realisti, questo non vuol dire che aver fiduciangiga stare bene e risolvere tutti i problemi, ianz
spesso li combattiamo per tutta la vita, ma il raggs e proprio questo, continuare a lottdero
quale che sia la volonta del Cielo, cosi egli facti (1Mac 3, 60). E talvolta vediamo anche
vittorie. La nostra preghiera non € solo per viacguanto resistere, sostenere, affrontare, lotidre
essere consapevoli che l'esito finale appartier&elb: Sia fatta la tua volonta

CAP. XVI
SECONDO LIBRO DEI MACCABEI

2 Mac 7,29
Non temerequesto carnefice, ma resoti degno dei tuoi frateltcetta la morte, affinché io ti
riacquisti con i tuoi fratelli nel tempo della mrssordia.

In questo passo una madre di sette fratelli va@htnartirio, esorta e incoraggia l'ultimd piu
giovane a non lasciarsi corrompere dal suo camefia di accettare il martirio e rimanere fedele
alla legge di Dio. Solo cosi lei lo riavra con il altri figli nel tempo della misericordia, @o
nella resurrezione, nella vita eterna. Vale la pdinsoffrire, il premio € la vita eterna. Ammiradil
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guesta madre che vede assassinati con crudeltagutti figli, ma accetta il martirio piuttosto e€h
pensare di perderli per I'eternita.

Fedelta é una parola, quasi passata di moda, non riuscmai@ rimanere fermi in un proposito a
lungo, non siamo piu fedeli alle nostre promessdo se a breve termine, altrimenti molto
difficilmente e per grazia; non siamo piu fedelippare a noi stessi. In questa odierna societa
sembra piu importante la convenienza piuttostolaliedelta, il cambiare situazione piuttosto che il
sacrificio, figuriamoci il martirio. E' un mondo owunque difficile dove ormai lo stress vince su
tutto, forse non siamo stati educati alla fortezkg virtu, al sacrificio, forse i nostri ritmi Bo
assurdi e portano alla mancanza di fortezza onadlacanza di madri o padri, educatori, consacrati,
capaci di infondere forti valori ai propri figli tiali e spirituali, forse noi stessi ci smarriamper
volonta, o superficialita, o per ingenuita tantovitéa ci bombarda di molte distrazioni. Ma il
martirio per grandi cause ancora c’'e, lo testimomia nostri missionari, o le persone che
silenziosamente si lasciano martirizzare dalleagioni quotidiane difficili e pesanti da sopportare
senza ricevere l'aiuto di cui avrebbero bisogn@mrza che nessuno lo sappia. Ci sono anche tante
malattie che il solo viverle e sopportarle ed aeckt, fanno dei malati dei martiri. Ma non fanno
notizia se non per un fine politico o di commereiguasi sembra vincere il potere, la comodita, il
benessere, piu che una fedeltd e una vera fedebr&enon si abbia piu timore di perdersi
eternamente, non si pensa piu a guadagnarsi laetétma, a guardare alle cose di lassu, € piu
conveniente pensare a quelle di quaggiu, piu fapiarentemente, piu comode, ma piu fragili che
vengono spazzate via con un soffio. Allora alziazon tutto il cuore, con tutta I'anima e con tutte
le nostre forze, lo sguardo verso I'Alto e chiediadi avere cosi tanta fede come questa madre e i
suoi sette figli.

*kkkk

2 Mac 8, 16

Il Maccabeo, allora, radunati i suoi in numero d@isnila, li esortava aaon spaventarsdavanti ai
nemici e anon temerda moltitudine dei gentili che ingiustamente ligagdivano, ma a combattere
Eroicamente.

Giuda il Maccabeo, esorta il popolnon temere, non spaventatdo dice in due modi e per due
diversi motivi, il primo: non dobbiamo temere i nemil secondo: la moltitudine dei gentili.
Questo ci sottolinea che quando il Signore € como dobbiamo avere paura dei nemici in genere
e in secondo luogo, che siano pochi o tanti p&ighore non fa differenza, la sua potenza e il suo
intervento provvidenziali nelle situazioni piu déspte € garantito. Ci sono nemici differenti oggi,
non solo nei paesi dove ci sono guerre, ma abbi@enuci interiori, nemici sul lavoro, nemici in
chi non ci governa con giustizia, persone che traenradle nostre spalle, nemici fra i nostri parenti,
inimicizie diverse, invidie, gelosie e tante altida dei nostri nemici non dobbiamo spaventarci,
neppure se sono una moltitudine. Spesso quandpitano tante brutte cose insieme siamo portati
alla disperazione, ma ecco davanti alla moltitudiree dobbiamo temere, Dio pud intervenire
contro le cose ingiuste e in un attimo ribaltaresikiazioni.”... noi invece confidiamo in Dio
onnipotente, che puo abbattere con un solo cennelijwche marciano contro di noi ed il mondo
intero”. (2 Mc 8,18)

La vera umilta e la preghiera fiduciosa non lastisordo il nostro Dio, che prontamente interviene
con misericordia verso il suo popolo da piu di 2686i.
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2 Mac 15,8

Percio esortava i suoi aon temerel’attacco dei gentili, ma a tener presenti nellantegli aiuti
che in passato erano stati loro concessi dal cieloa sperare anche nel presente che
dall’Onnipotente sarebbe loro venuta la vittoria.

I Maccabeoha una ferma convinzione di ottenere il soccorsb Signore in questa ennesima
battaglia e dunque_esorta i suoh@n temerei gentili. Come il popolo antico, anche noi siamo
sempre timorosi di abbandono, di sconfitta, di rfarcela emotivamente, psicologicamente,
fisicamente, davanti alle grandi sfide della vitall® persistenti situazioni opposte del quotidiano
perché non ne vediamo via d’'uscita, sono supeaitei nostre forze, perdiamo fiducia e la nostra
fede si fa fragile quando é sottoposta a contimaessioni. Ma le nostre forze non possono essere
paragonate a quelle di DibOnnipotente che ci viene in soccorso. C'e sempre una figuraeco
guella del Maccabeo, che il Signore ha suscitatmyim tempo per guidare ed incoraggiare il popolo
a non perdersi d’'animo e che ci aiuta a fare meardirtutte le volte che in passato sia il popola, m
anche noi, abbiamo ricevuto un aiuto imprevediliéé Signore, mediato attraverso persone. Il
Maccabeo li conforta anche con le parole delladeggei profeti e li rinfranca. E’ molto importante
dunque anche per noi oggi, nei momenti difficiégdere e ascoltare la Parola che ci rinfranca e
conforta insieme alla comunita, guidati da un rappntante di Dio, magari durante un momento di
incontro di preghiera o di celebrazione eucaristioae ci viene ricordata la Misericordia di Dio
lungo i secoli che non ha mai fine, dalla qualengére quelle forze e quella speranza per procedere
senza perderci d’animo, con la ferma certezzalcBigmore verra in aiuto alle nostre difficolta.

E’ un passo che mi fa molto pensare allimportadefia lettura e dell’ascolto comunitario della
Parola, alimento indispensabile per la nostra saptrituale e psicologica che ci guida e ci aaita
mantenere accesa e viva la flamma della fede asses’intiepidisce.

CAP. XVII
SALMI

Sal 3,7
lo non temoun esercito di miriadi che si scagliano contronte da ogni parte.

In questo salmo, Davide si rivolge a Dawn piena fiducia, lo loda perché il Signore dstgene, ed

e sicuro che gli risponde quando invoca il suocailliavide ci da esempio di come non temere
invocando il Signore nelle persecuzioni piu disperangraziandolo e lodandolo per la sua fedelta,
per la sua protezione con fiducioso abbandonoi deericevere il suo soccorso, la sua risposta e la
sua salvezza anche se ci circondano miriadi di eeserse. Da soli non possiamo fare nulla e
neppure con il solo aiuto umano, ma sapere a ehigersi in casi estremi e con tanta fiducia é
importante. Solo cosi possiamo stare tranquillip maoquietarci troppo davanti alle difficolta e
dormire sereni e sicuri del sostegno del Signdr&idnore si fa nostro scudo e difensore, non
dobbiamo temere, ma invocarlo in ogni nostra né&essrti che ci rispondera. A volte anche se
soli il Signore in sicurezza ci fa riposare. poiché tu, o Signore, anche se solo, in sicurazni

fai riposare.” (Sal 4,9). Dobbiamo avere tanta fiducia nel Signerse a volte la riponiamo negli
uomini che possono aiutarci, molto piu potra far8ignore, se a lui ci rivolgiamo e confidiamo
anche nella solitudine.
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Sal 49,17 (48)
Non temerese qualcuno s’arricchisce, se aumenta lo sfardladea casa,...
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Il salmista parla al popoJesembrano parole attualissime anche oggi, spéssmeo sentimenti di
gelosia o invidia o di ingiustizia per le diversitaceto, di ricchezza ... Chi e ricco talvoltalsulle
spalle dei piu poveri, e non pensa ad essi, agidbsi sempre piu, ostentando il suo benessere,
non facendo caso alla sofferenza altrui. Non sirfdbuon uso dei beni. Talvolta la situazione, vista
da parte del povero, crea in esso un senso dionfere tristezza perché vede il ricco arricchirsi
sempre piu e il povero rimanere tale. C'e chictatiutta la vita per mantenersi con sufficienza e
dignita e chi fa sfarzo delle proprie ricchezzei®eon € giusto o bello da vedere; ma il salmista
molto saggio incoraggia tutto il popolo e ancheipglgiunque si trovi in queste situazioni di fatica
per guadagnarsi da vivere, dicendo propriaah temere... poiché alla sua morte non portera via
nulla (Sal 49,18). Eh gia, e proprio cosi!! Si pensaterre®, ma nel senso sbagliato, si pensa di
possedere chissa cosa e per quanto a lungo, maRegho del Padre, queste cose non
entrano.....siamo tutti uguali, davanti a Dio, ricehpoveri, sani e malati e porteremo soltanto noi
stessi e le nostre azioni, il nostro cuore constmgentimenti.

Ecco dunque, questo passo mi risuona proprio camenvito a non cercare di accumulare
ricchezze su questa terra perché categoricamentdi iper la vera vita eterna, ma piuttosto
cerchiamo di accumulare bonta, carita e amore heniwse che contano per il Signore. Anzi c'e
anche da stare attenti a non desiderare troppeedeze, non conviene affatto, perché c’e il rischio
di non vedere la luce eterfa. i quali in eterno non vedranno la lucésal 49,20).

Questo e proprio un metterci in guardia e un inglta sobrieta e semplicita di vita.
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Sal 91, 5 (90)
Non avrai da temergerrori di notte, né freccia che vola di giorno, péste che vaga nelle tenebre,
né contagio che infuria a mezzodi.

Questo € un passo un po’ speciale, il salmistaia@s il popolo che seque il Signorehi sceglie

di dimorare all’ombra dell’Altissimo, in lui si nifgia e in lui confida, non dovra temere alcun male.
E qui esprime ogni sorta di male: terrore, frecpeste, ecc... dunque anche oggi se ci
abbandoniamo totalmente a lui, non dobbiamo premacu di tante cose che ci terrorizzano,
guerre, malattie, lotte, violenze, frecce che saagh con il nostro parlare, contagi... cose che sono
allordine del giorno sui quotidiani e nelle tv @esso ci mettono ansia, angoscia e senso di
impotenza. Non dobbiamo pensare pero di diventargpesto totalmente immuni da ogni sorta di
avversita, ma in Dio troviamo la grazia e la fopga affrontarle e poterle sconfiggere o evitarle e
magari superarle senza disperarci 0 angosciardi soie aiuto, con una preghiera o un atto di fede.
Talvolta nel piu banale quotidiano siamo molto goipati della nostra salute al punto che mi
capita di sentire qualcuno in ottima salute che feorvisita ad un ammalato per paura di un
contagio, anche minimo, quale un raffreddore!!! Biticando il gesto piu bello che é a Dio gradito
che e proprio quello di visitare gli ammalati dadm conforto e consolazione. E il ritorno che ne
avrebbe anche la nostra anima sarebbe impareggialgjluella forma di vigliaccheria alla quale a
volte ci abbandoniamo. Se pensiamo a Madre Terne€aldutta o San Francesco quando bacia |l
lebbroso, certo potremmo andare un po’... a nascondgamo proprio piccini, ma comunque
amati anche nella nostra pochezza. Basta peroeessscienti di questa nostra condizione e fare
guel che possiamo davvero.

Mi viene inoltre in mente un forte richiamo dellarBla ...“ Quando ti vedemmo infermo o in
carcere e venimmo a trovarti?lMt 25,39) E’ il giudizio finale, non € cosa da poc addirittura
I'eccesso di cautela nei nostri confronti, la n@stecita puo farci smarrire la strada della salezz

Ma non avremo da temere se confidiamo in Lui, @ significa seguire la sua legge e non la nostra
e non dovremo temere neppure la peste (Sal 9@@jidmoci un raffreddore!!! Cio non significa
che siamo oggi immuni da tutto purché crediamo, sono dolori che toccano l'uomo
indipendentemente dal suo essere 0 agire o dath@re e questo appartiene al disegno misterioso
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del Padre. Possiamo aiutarci solo confidando semella sua presenza e vicinanza nonostante |l
peggiore dei mali possa coglierci. Egli manderadi @angeli a custodirci, spesso in vesti umane o
talvolta ci da una maggiore forza interiore, queafpartiene alla normalita delle cose che
succedono nella vita. Il nostro maggiore sforzauéllq di credere sempre piu, chiedere proprio al
Padre di accrescere la nostra fede spesso fragint ai contrasti. Dio a noi chiede solo di esser

amato.

CAP. XVIII
PROVERBI

Pro 3,25
Non temereil terrore improvviso né la tempesta degli empédo si avvicina;...

Il redattore ispirato e non identificato di queBbwo, a cui vengono attribuiti questi primi proverbi
che sembrano uscire dalla bocca di Dio, istrulsg@mo che cerca la sapienza, chiamandolo
“figlio mio” (Pro 2,21) ed anche a noi oggi rivolge le stesselg di rassicurazione dicendoci di
non temereil terrore improvviso, cioé tutto cio che ci spateperché ci coglie in modo inaspettato
nella nostra vita, sconvolgendola e destabilizzendatutti i livelli: catastrofi della natura, fdie,
psicologiche, economiche, affettive, tutte avuiersi disgrazie che possono capitare a noi o ai
nostri cari o se allarghiamo lo sguardo a tuttanBmita di cui siamo membra vive e unite. Veri e
propri terrori per noi essere umani, cosi comestepeste provocate talvolta da noi stessi, talvolta
dai nostri nemici contro i quali non sappiamo reagQui € chiara I'esortazionenan temere ma e
difficile rimanere calmi, anche i discepoli di Geguando e arrivata la tempesta sulla barca ed Egli
dormiva sul suo cuscino tranquillo, avevano avutdtanpaura, non avevano avuto fiducia in Colui
che era con loro e poteva salvarli, pur avendola stessa barca. Ma il Signore sia pur in modo
diverso da come noi ce lo aspettiamo, non ci faca@nla sua salvezza e il suo aiuto perché é
sempre con noi sulla barca della nostra vita chalta dondola e quasi si capovolge. Dice lo
scrittore che non dobbiamo teméggerché il Signore sara il tuo baluardo ..(Pro 2,26), Dio e la
nostra fortezza dunque, ma noi dobbiamo usare prade accortezza e confidiamo in lui con tutto
il cuore. Il cuore, nella Bibbia & considerato coserle dell'intelligenza, degli affetti e della
coscienza moralevddi nota 2.2 Bibbia).

CAP. XIX
SIRACIDE

Sir 7,35
Non temeredi visitare gli ammalati, perché da loro sarai riao.

L’autore di questo libro, Gesu Ben Sirach (cfr. B)27), detto il “Siracide”, istruisce il popotmn
proverbi sapienzali.

Questo passo ci fa proprio prendere coscienza duikeria umana, insita nelluomo sin
dall'antichita, mettendo in luce quanto 'uomo rewio ha paura del male, ma teme anche di fare il
bene!! Qui I'espressione € molto chiara, abbiamaadi visitare gli ammalati ...

Bisogna proprio riflettere a lungo su questo pasgensare a tutte quelle volte che abbiamo avuto
paura di visitare un ammalato per non correre sthio di contaminarci, o di perderci un
divertimento, o per non intristirci del luogo pdetice in cui si trovava, o per pigrizia...

Cio che dice il Siracide possiamo rivolgerlo aitglituomini, salvo pochi che non temono.

Talvolta facciamo il bene perché ci sentiamo quastretti da legami di parentela o amicizie e non
sempre spinti dal vero amore.
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Come ho gia citato al passo Sal 91,5, se vogliagiwsgre anche ad esempi estremi, quanti
farebbero esperienza con i lebbrosi come Madreséede Calcutta? O come San Francesco che
bacia il lebbroso?

Ma senza andare tanto lontano, spesso si ha gia payprendersi anche solo un’influenza dal
vicino o dall'amico! Quante volte ci siamo sentiire: “se sei influenzato o anche solo stai covando
gualcosa del genere, meglio che non venga a trpnart voglio ammalarmi anch’io, non posso”.
Gia! Non si puo! A volte puo essere che ci siarg dave veramente occorre prudenza, ma spesso
sono timori falsi. Dunque siamo timorosi ancheattefil bene, siamo troppo preoccupati del nostro
stato di salute che diventa piu importante di ogjtia persona. Eppure il Signore dice che se
abbiamo fede in lui anche se dovessimo bere dehwelnon moriremmo. E penso che se é destino
di doversi ammalare, non e certo non fare unaavidite ce lo risparmiera. Puo succedere anche
camminando per strada, o al lavoro o su un buspinga ogni luogo dove ci sono persone € luogo
di contaminazione, allora non si dovrebbe piu udcgasa. E quando tocchera a noi di essere in un
lettino ammalati, chissa se vorremmo una visita® persona vicina.

Ma si dimentica il fine vero piu nobile e alto, eibamore, sia quello che 'ammalato ci donera in
cambio... perché da loro sarai riamatoche I'amore che gratuitamente abbiamo dato e gia ¢
ritorna in gioia. E credo non ci sia malattia nogé dell’amore. Dunque, con prudenza solo per
certi casi, liberiamoci da timori inutili. Il guagao € la cosa piu bella: “'amore”.
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Sir41,3
Non temerda sentenza della morte, pensa a quanti sono statquanti seguiranno.

Il Siracide parla sempre all'uonael suo tempo e considera che per 'uomo che gogace dei
suoi beni, prosperoso, la morte € un ricordo anmaemtre per colui che & stremato ed €& nel
bisogno, e un decreto gradito. Ma questa differén#t@ggi la sentiamo spesso. Invoca la morte
come liberazione e desiderio di pace infinita nign8re chi soffre in modo eccessivo, mentre é
argomento sgradito e si fanno gli scongiuri quasickia bene. Ma la morte va ben oltre lo star bene
o lo star male, & qualcosa su cui tutti dovremmaditage per cogliere il vero senso della vita e |l
fine ultimo; ci fa sperare quando vediamo tuttoonehe un giorno finira. E’ segno che c’é una luce
e un fine lieto per ogni contrarieta terrena, éapsa che ci condurra alla patria eterna e nethete
gioia, alla visione senza veli del volto splendedieDio, alla comprensione di ogni cosa, nella
pienezza dell’amore, grazie alla sua misericordia.

Il Siracide ci dice ancora oggi di accettare la tmarome disposizione di Dio. Non posso non
menzionare ancora San Francesco che la chiao@lla morté. Dunque forse manca un po’ di
conoscenza sull’argomento, manca una formazionesoém per saper ben vivere, ma anche per
saper ben morire, come i nostri santi che sonoinmogoave odore di santita. A volte mi rincuora
pensare che rivedremo i nostri cari. Talvolta neflie preghiere, aggiungo alla croce un bacio
chiedendo una buona e santa morte, € una cosaidhearaggia anziché spaventarmi. A volte si
ha piu timore della vita perché non educa abbaatanzvere in comunione, solidarieta e pace e cio
fa piu paura di una buona morte. Con questo now smmune dalla paura di morire, si pensa
spesso al come, al perché, al quando, ma la fedecte bisogna accettarla comunque ci tocchera e
di non temerla, perché voluta da Dio. Forse altarsguardo al Crocifisso ci puo aiutare a non
sentirci soli in quel pensiero e nel momento inawierra; essere certi che Lui ha vinto la morte pe
tutti noi e per sempre, ci sia di conforto e foreez
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CAP. XX
ISAIA

Is 7,4
Gli dirai: “Guarda di rimanere tranquillo,non temeree il tuo cuore non si abbatta a causa di
questi due rimasugli di tizzoni fumanti, per lalech di Rezin, degli Aramei e del figlio di Romelia

Il Signore dice ad Isaia di riferire ad Acaz qugsdeole Gerusalemme stava per essere attaccata e il
popolo era tremante, ma il Signore stesso tranzgalllsaia dicendogli dion temere... “Cido non
awverra, non sara. ...” (Is 7,7) . Dio e sempre fedele alla sua parolaaati@ne la sua promessa.
Salvera sempre il suo popolo nonostante le sudioibiee infedelta. Non abbattersi per la paura e
spesso difficile, bisogna fare quello sforzo e gsato nella fede e nel credere alle parole che
leggiamo ancora oggi nella Bibbia scritte da cliinprdi noi ha provato le stesse emozioni, paure,
disperazioni e angosce. Credere in quel Dio budwost rivela che parlava allora facendo udire la
sua voce ai profeti che sceglieva per la salvezzattb il popolo e che e venuto a liberarci per
sempre, donandoci suo Figlio. Credere che nel leglzondi ogni circostanza, fosse la piu difficile,
insopportabile, che sembra schiacciarci per senmggerimaniamo tranquilli e saldi nella fede
riusciamo a vedere che c’€ sempre una via d’usgitgherdono, un riscatto, una luce in mezzo al
buio.
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Is 8,12
“Non chiamate alleanza tutto cid che questo popciiama alleanzanon temetecio che esso
teme,e non vi spaventate.

Il Signore parla ancora ad Isalaaia ricorda al popolo quel che gli disse dr&ire quando lo prese
per mano. Raccomandambn temerecio che esso teme non stringere alleanza con quel che |l
popolo infedele chiama alleanza, ma di temeregstdtil Signore.

Ancora oggi siamo piu credenti nella parola deghini piuttosto che in quella del Signore e molti
neppure la conoscono. Spesso poi si teme ancheheigli uomini ci consigliano, forse non sono
uomini timorati di Dio e non sono capaci di consigli per il vero bene, mentre troveremmo tutte
le risposte nel timor di Dio, nel suo rispetto,laeonoscenza della sua Parola, nella sua promessa,
nella sua alleanza eterna, nella sua bonta e nedrmore. Spesso ce la prendiamo con Dio per tutto
il male che soffriamo e vediamo in noi e attorn@g ma molto spesso siamo proprio noi uomini a
causarlo e non Dio. Siamo liberi di rifiutarlo o ciedere in lui e riamarlo al di sopra di ogni
sofferenza e male, ricordando pero che non c’e gatwale, c’@ anche tanto bene, soffocato dal
rumore piu forte che fa il male. Dobbiamo sforzaticvedere il bene in ogni cosa, sopra ogni cosa
perché ce n’é sempre un po’, e il fine ultimo bahe, il male non vincera, Gesu lo ha sconfitto per
sempre. E’ questo che dobbiamo ricordare nei mandéficili. E' questo il conforto che possiamo
portare al prossimo in difficolta: 'annuncio di tieto fine.
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Is 10,24
“O popolo mio che abiti in Siomon temerd’Assiria, che ti percuote con la verga, e solleva
il suo bastone contro di te, alla maniera dell’Eglt

Il Signore parla al popolo, attraverso Isaiio che tanto mi colpisce e mi tocca nel profoxed
cuore da sempre, € quando leggo alcuni passi dddigriore parlando al suo popolo, lo chiama
“popolo mio” c’e in quel “mio” tutto quel senso di essere dagdosseduti, in quanto suoi, lui ci

33




chiama ancorédpopolo mio”, gli apparteniamoSiamo la sua discendenza per sempre. Dice allora
come oggi di non temere chi ci bastona. Oggi damreai sono solo guerre vere, ci sono anche altre
guerre, quelle psicologiche, quelle dell’oppressioegli ambienti di lavoro, nelle famiglie, nelle
amicizie, nelle relazioni, nei gruppi e comunitauoque oserei dire. Spesso ci si accorge che c'e
sempre qualcuno che vuol dominare sugli altri, sheente migliore, piu capace, piu forte, piu
intelligente, piu astuto. Ci sono un’infinita diral situazioni a cui possiamo applicare questo modo
di sentirci percossi con verga e bastone, ancHa dedssa vita e soprattutto dalle persone a cui
vogliamo piu bene. E allora che fare? Bellissinubmilare queste parole del Signor@ popolo

mio che abiti in Sion, non temere I'Assiria, che piercuote con la verga, e solleva il suo bastone
contro di te, alla maniera dell’Egitto!” Il Signore ci ha liberati dall’Egitto per non ess piu
schiavi ma liberi. Oggi siamo piu schiavi di allpsxhiavi di tanti altri padroni: il consumismo, il
denaro, il potere, la bellezza, il vizio, la pragé di noi stessi e degli altri. Ci sono molteplici
schiavitu, ma il Signore ci libera da tutte, ciltieerati da tutte, il problema é prenderne cos@enz
realizzare questo dono cosi grande per noi, chesepa fa rientrare nelle nostre prigioni perché
incapaci di accoglierlo. Dunque ancora ricordo tpig@role che tanto mi commuovono dette dal
Signore a nof non temere popolo miosiamo suoi e di nessun altro, dobbiamo esserei feolel a

lui, non abbiamo altri padroni.
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Is 12,2
... Ecco, Dio é la mia salvezza, ho fiducianen temq poiché la mia forza e il mio canto e il
Signore, egli € la mia salvezza”.

Isaia riporta cio che il “resto di Israele” dirdedando il Signore — quando sara consolato e salvat
La lode é una bella forma di espressione di preghien gradita a Dio. A volte & importante farci
forza da soli nel Signore, nella nostra vita quatid e come in questo passo, poter ‘thre fiducia

e non temo; poiché la mia forza e il mio cantol&ignore, egli &€ la mia salvezza”.

Dire “ho fiducia e non tembdimplica un grande sforzo da parte nostra di safgetutte le nostre
resistenze e paure, anche quando siamo da solblasi € soli nel dolore, o ci si sente soli lanc
guando si e tra tante persone, ed e proprio in ouognenti che bisogna fare memoria di queste
parole, credere nella salvezza che il Signore fte & trovare proprio forza in questo. Certo non
cambiera tutto all'improvviso, salvo casi eccezignaa ci puo aiutare a sentirci meno soli nelle
nostre difficolta e riscoprire una speranza e na fihe superano ogni male gia qui in terra. Bisogna
proprio fare un atto di abbandono pieno e fiduciostbe braccia del Padre, sicuri che ci accoglie e
consola. Ripetiamoci spesso.. ho fiducia e non temo... ho fiducia e non temo... laanforza é

il Signore, egli & la mia salvezZzaDio € la nostra salvezza e ci conduce alla gierav
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Is 35,4
Dite ai cuori sconvolti: “CoraggioNon temeteecco il vostro Dio! Egli viene con la vendettdaé
retribuzione divina, egli viene e vi salvera”.

Spesso ci sentiamo sconvolti dalle cose che suncedonoi o0 vicino a noi, i nostri cuori non
reggono tante situazioni avverse e ci sentiamousdrd spaventati. Ma in questo passo ancora il
profeta_lsaia parla al popolo, a nome del Sigrabwe viene a riscattarlo. E’ lui che opera vendetta
ripaga, a lui la nostra sorte. Tante volte sianmbatie di farci giustizia da soli, ma ecco, arrivaoD
tocca a lui e non a noi. Solo cosi siamo sicumat sbagliare, Dio vede da un’ottica differente
dalla nostra spesso fallace. Con lui hon dobbiaemeete, anzi siamo certi che avremo la giusta
retribuzione divina o la vendetta, non umana, tamesso ingiusta. E’ un annuncio di speranza, di
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un futuro di salvezza al quale dobbiamo rivolgerenbstra attenzione soprattutto nei momenti di
scoraggiamento. Dio viene!!
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Is 37,6
Disse loro Isaia: “Cosi direte al vostro signore:o§l parla il SignoreNon temereper le parole
che hai udito, con le quali i servi del re d’Asaimi hanno bestemmiato.

Isaia parla ai servi del re Ezecluiae temeva gli insulti del re d’Assiria e si eti@sciato le vesti.

E’ vero che molto spesso ci sentiamo minacciatiedparole di chi ci insulta, ci sfida, ci vuol
annientare intimidendoci e facendoci quasi perderdla fiducia in noi stessi, in cid che ci sembra
buono e giusto e soprattutto in Dio. Ma ancorarimége il Signore attraverso il suo profeta Isaia a
rassicurare il re Ezechia. E ancor oggi il Vanggleiene a rassicurare che il male é stato sconfitt
per sempre da Gesu Cristo il Figlio di Dio con & snorte e resurrezione. La speranza dunque e
Gesu, ed e per sempre un’alleanza nuova che nanraar fine, dunque anche noi oggi non
dobbiamo farci portar via quella speranza dallecstanze avverse o da chi ci circonda. Sta a noi
ricordarci la parola del Vangelo che ci dice ches@Gé sempre con noi soprattutto in tutte quelle
situazioni piu drammatiche, certi che il nemicoassempre sconfitto in Lui € non avra mai l'ultima
parola. Il Signore fara cadere i nostri nemidi. (s 37,7).
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Is 40,9
Sali su un’alta montagna, messaggera di Sion! Eleva forza la tua voce, messaggera di
Gerusalemme, elevalapn temeré

Isaia annuncia la liberazione d’Israele alle dilit&iuda. Il profeta sente una voeeessaggerahe
annuncia con forza una bella notizia, la liberagienla cura di Dio per 'uomo. Egli incita questa
voce ad elevarsi senza temere.

A volte noi possiamo essere messaggeri di buonei@otdi amore, di pace, di unione e
consolazione che ci viene dal seguire il Signora,guasi ci vergogniamo di esserne i testimoni o i
mezzi. Oggi il profeta incita anche nonan temereperché c’e il nostro Dio con noi, che come un
pastore pascola il gregge, lo raduna se ne pramdesdo guida.

In realta tutti i nostri atti buoni provengono dgibnore e grazie a lui ma egli ha bisogno di una
voce umana e chiede a noi di essere quella voaatso la quale egli da sempre opera in mezzo
agli uomini. Una voce che é annuncio di speranzgjala e deve raggiungere molta gente, ecco
perché Isaia dice alla voce di salire su un’altantagna, per essere meglio udita da piu persone.
Salire sulla montagna potrebbe anche significarenpefare molte fatiche, e la salita e faticosa, m
importante per raggiungere piu persone che harsagho da noi, una parola di speranza e di quel
lieto annuncio di liberazione dalle preoccupazicme non permettono piu alla parola di essere udita
interiormente, dunque € necessario che qualcunoaa forza la voce. E’ la voce del Signore che
ci libera sempre dalle nostre schiavitu, perchégwendoci liberati tante volte, sempre ci siamo res
schiavi di tanti peccati e di tanti nuovi idoli.

Da sempre il Signore e un Dio fedele nonostante tatvolte che il suo popolo lo ha abbandonato,
tradito sin dall’antichita ed egli per sempre e pemtorna a liberaci perché ci ama di un amore
infinito. Eterna e la sua Misericordia.
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Is 41,10
Non temere poiché io sono con te, non smarrirti, perchéaoa il tuo Dio, ti do vigore, ti aiuto, ti
sostengo con la mia destra vittoriosa.

Il Signore parla al suo servo Giacohleraele) manifestandogli tutto il suo amore sahmtincipio.
Egli lo ha scelto, lo chiama amico, servo, lo rass dicendogli parole bellissime che chiunque di
noi in difficolta vorrebbe poter udire da Dio o da caro amico vicino, i sono con te, non
smarrirti, ... ti do vigore, ti aiuto, ti sostengo nda mia destra vittoriosa’ Qui il Signore fa una
dichiarazione d’amore al suo popolo, lo risanayitabilisce e gli da vittoria, la sua vittoria,
standogli vicino. Certo € raro per noi riuscirecatge queste belle parole che ancora oggi il S&gno
dice ai nostri cuori, perché Egli € il Dio con rs@mpre, oggi e per I'eternita, ma non siamo piu
capaci di udire le sue parole, soprattutto nelféicdita, anzi spesso ci arrabbiamo con lui e lo
allontaniamo ancor piu dai nostri cuori impedendagki di farci sentire la sua presenza e il suo
aiuto e la sua vittoria. Qualche volta dovremmoeesgiu capaci di farci anche noi vicini al
prossimo in difficolta e donargli quell’aiuto e dieebelle premure che il nostro Signore a tuttida.
guando non riusciamo a sentire il suo confortoalaesco che possiamo riceverlo dai nostri vicini
oppure darlo a nostra volta. A imitazione di Criske ha tanto amato gli uomini da dare la sua vita
per noi.
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Is 41,13-14
Si, io sono il Signore, tuo Dio, che ti prende |gedestra, che ti dice: Non temere,jo ti vengo in
aiuto”. Non temere verme di Giacobbe, larva di Israele!

Ancora._il Signore parla a Giacobflsraele), per rassicurarlo del tutto e nonostdmtestro Dio sia
cosciente di quanto il suo popolo sia vile comevarme e sia una larva incapace di fare grandi e
piccole cose per lui e per se stesso, vuole conauffangli sapere con forza e senza dubbi che é
sempre pronto a perdonarlo e riscattarlo tutteoleevche vede un piccolissimo ravvedimento, un
ritorno a lui. E con tutto il suo vigore ci prenpler la destra... Mi sono chiesta perché ci prende per
la destra, cioé per il braccio destro... Forse ssigaificare che ci prende dal lato buono, per il
giusto verso, che & quello della vittoria e delitvezza. Alla destra stanno i salvati alla sinistra
dannati nel Giudizio finale. Dunque lui ci prends pa destra, ci vuole salvati e rallegrati in‘fii
rallegrerai nel Signore”(ls 41,16), ci vuole felici gia qui sulla terra.
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Is 43,1
Ora cosi parla il Signore, che ti ha creato, o Gihbe, che ti ha formato, o IsraeleNbn temere
percheé ti ho redento, ti ho chiamato per nome giurgo.

E’ il Signore che parla a Giacobbe, che ¢ il poghltsraele che siamo tutti noi. Quanta tenerezza
nelle sue parole, quanta premura e attenzione.oighi a rassicurare per cio che dovra attraversare
il popolo di Israele, ci ricorda che ci ha redefin dall’Antico Testamento c’e questo anticipo di
redenzione che arriva alla pienezza con il doncsdrfue di suo Figlio. Il Signore ci ha creati per
la vita e lo dimostra in tutto questo cammino, qoeste belle parole. Non solo, ci dice chiaramente
che ci conosce per nome, ad uno ad uno, ma cheppghrteniamo, come uno sposo con la sua
sposatu sei mia E’ la sensazione piu bella che si possa provarellaydi appartenere al proprio
Dio, Colui che ci ha creati per sé. Il suo amorem® é troppo grande. Pensando allamore umano
che gia ci sembra forte, come quello di una ma&msovil figlio, o quello tra due sposi o altri
legami affettivi che sembrano toglierci la vitapansiero di doverli perdere, pensando a tutto cio,
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dico che ancor piu grande, incalcolabile, indefigile 'amore del Padre per noi, amore divino,
eterno, fedele, di cui non ne possiamo ancora peecéa grandezza, tutta la dolcezza e la totale
pienezza in questa vita. Ma chi lo ha incontrabo sce aperto o affidato a lui, chi anche solo yoer
attimo lo ha cercato con tutto il cuore, certo aseatito il suo cuore palpitare in modo diversaaav
avuto I'impulso di farsi dono totale a lui, anch@osper un attimo e ne avra gustato almeno un
piccolo e dolcissimo assaggio. Quelle patalesei miopenetrate dalle orecchie esteriori a quelle
profonde del cuore certo ci avranno fatto sussikgpensare che non solo noi siamo suoi ma anche
lui & nostro, ci appartiene tanto quanto noi agpéaimo a lui in quell’intreccio trascendente che ci
ha resi figli di Dio, grazie al Figlio suo.
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Is 43,5
Non temere perché io sono con te. Faro venire dall'orient@ fua stirpe e ti radunero
dall'occidente.

Il Signore continua a rassicurare Isradieendogli che e con luio sono con te Siamo cosi
preziosi per lui che non ci lascia possibilita idianere soli e timorosi. Ecco Dio in persona é con
noi. Quale migliore sicurezza!! Certo lui ci satudti insieme, raduna tutta la stirgeradunero da
occidente.. quelli che ho creato per la mia gloria, li ho forntiae sono opera mia(ls 43,5-7).
Abbiamo palesemente un Dio che ci ama, un Dio getopossessivo della sua creatura, che pur ci
lascia liberi di sceglierlo. E' un amore che nomasconde, non si vergogna di dichiararsi, ma con
grande passione si rivela a noi. Noi uomini siamoyli anche nel mostrare i nostri sentimenti,
abbiamo paura del rifiuto, di comprometterci, dagloarci, di impegnarci, o di non essere capaci di
fedelta e tanti affetti sono mascherati, falsatifesti. Certo in Dio possiamo trovare il confoeal
riscatto di cid che noi uomini non siamo piu capdcidarci, ma sarebbe bello poter imparare
nuovamente da lui ad amarci in modo vero e sinc@n@dunarci nel suo amore, perché oggi il
mondo é sofferente soprattutto negli affetti, viedpersone sole, le tante famiglie separate, cosi
come le divisioni all’interno delle comunita, eccNoi siamo opera sua e dovremo tornare ad
amarci come lui ci ama. Donandoci sicurezza gliglinaltri.
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Is 44,2
Cosi parla il Signore, che ti ha fatto, ti ha fortoanel seno materno e ti aiutaNon temereservo
mio Giacobbe, lesurun, che ho eletto!

Il Signore manifesta a Giacobla sua predilezione, gli ricorda di averlo creaéb seno materno e
come per una madre con il proprio figlio si crealegame indissolubile. Se una madre non smette
mai di aiutare un figlio, ancor piu il Padre nomné meno, non dobbiamo temere. Vuol toglierci
ogni dubbio. Ci chiama con un nomignolesurun, proprio come chi ama. C'é un’elezione
preferenziale e particolare, cosi intima che Dessb pur chiamandoci servi, da servi ci fa figli e
amici allo stesso tempo. Siamo il suo popolo elaito dall’inizio dei tempi. Spesso ce ne
dimentichiamo e gli voltiamo le spalle, ma lui tara ricordarci che siamo il suo popolo e ci ha
riscattati con il sangue prezioso di suo Figlidmente ci ha amati e ci ama. Non vuole perderci.
Siamo noi a scegliere di accogliere questo amordiutarlo. Lui € sempre a braccia aperte ad
aspettarci, perché & sempre fedele e non si sroentisama da sempre di un amore eterno.
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Is 44,8

Non lasciatevi spaventaren®n temete!Non I’ho forse fatto intendere e annunciato datmol
tempo? Voi ne siete testimoni: vi e forse un dicn&lori di me? Non vi € una roccia! Non ne
conosco!

Il Signore parla ancora ad Isra@esempre gli ripete di non temere. Ma allo stéssmo lo vuole
mettere in guardia e gli conferma di essere I'Unian ci sono altri déi o un dio al di fuori di lui
Dungue non dobbiamo farci ingannare, ma sempreireelgusua unica voce vera. Il popolo stesso
di Israele ne e stato testimone. Dio gli parla sBolo con parole, ma ricordandogli i fatti, tutte le
prove che gli ha dato lungo il cammino a confermassere il vero e unico Dio che ama il suo
popolo e lo sa guidare su sentieri di vita. Il popsi € sempre perso lungo il cammino,
allontanandosi e cercando guide o idoli che lo batondotto su sentieri di morte. Ma Dio non lo
ha mai lasciato solo e lo ha sempre perdonatordma guidarlo sulla via della vita.

L’'uomo di oggi sempre piu pensa di poter fare aondirDio, sostituendolo con tanti idoli, ma non
comprende che l'unica vera roccia e il Signorenito che sa rassicurarlo e guidarlo con tanto
amore. Siamo noi uomini incapaci di accoglierl@gusrlo.
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Is 51,7
Ascoltatemi, o conoscitori della giustizia, popolthe ha nel cuore la mia leggeon temete
I'obbrobrio degli uomini, non vi spaventate peord oltraggi!

Il Signore parla al popolodicendo di non temere I'obbrobrio degli uomiro)esgli uomini sanno
fare cose obbrobriose, oltraggiose, ma non Diouigde Egli esorta a chi ha la sua legge nel cuore,
di ascoltarlo. E’ importante “ascoltare e conost&&degge del Signore piu delle parole vane degli
uomini. E questo ascolto conduce al coraggio, norsicdeve spaventare dunque davanti
all'oltraggio umano, perchéChi sei tu da temere un uomo mortale e un figliolkleomo, che é
destinato a essere come erbd8 51,12). Ma la giustizia di Dio dura in eterno: ma la mia
giustizia rimarra in eterno e la mia salvezza dirggazione in generaziondls 51,8). Dobbiamo
dunque davanti ogni situazione che appare minaz@agpaventosa per ciascuno di noi, distaccarci
e pensare che qui in terra tutto & passeggeratadatessa, ma chi ha nel cuore la legge di Dio, sa
che vivra in eterno. Lasciamoci scrivere quellagiegel cuore, anzi € gia scritta cerchiamo di non
cancellarla, perché & un bene per noi, € la lebgeconduce alla vita vera, quella che non perira
mai.
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Is 54,4
Non temere perché non sarai confusa, non aver vergogna,lpgenon dovrai arrossire.

Il Signore parla alla sterilehe non ha partorito. Nell’AT non avere figli araa grande vergogna,

la donna sterile raffigura la Gerusalemme di aJlana anche oggi la nostra generazione é diventata
sterile di valori a causa del peccato. Ma eccoigh&e quando arriva con il suo perdono, lo fa
abbondantemente e rassicura Gerusalemme perchédiglia ripudia, ma sempre fedele al suo
eterno amore per 'uomo ha pieta di essa. E’ nnavamento dell’eterna alleanza d’amore di Dio
con 'uomo. Egli lo conosce nei particolari anch iptimi, conosce la sua vergogna, il suo sentirsi
arrossire e confondere per il disonore. Solo unréaénsibile pud comprendere tali intimita e
venirci incontro. Spesso di fronte alle nostre vgrge e afflizioni dimentichiamo che Dio & sempre
pronto a coprirle, a perdonarci e liberarci da lguebndizioni che ci sembrano insanabili ormai,
prospettandoci abbondanza in ogni senso, ancheraapstante ci aveva nascosto il suo volto per

38



il nostro peccato; ma ecco che listante passailp8ignore, per 'uomo spesso e piu difficile
perdonare in un attimo, a volte ci mette una wedi certe situazioni anche tra famigliari. Non
dobbiamo che chiedere il perdono sincero delle raostancanze e attendere la sua certa
misericordia che ci redime da ogni peccato e tilita ad essere un popolo fecondo e non sterile,
un popolo che crea e si allarga, che si espandgeera e non un popolo destinato a perire. Dio Ci
ha creati per sé e per la vita.
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Is 54,14
Tu sarai fondata sulla giustizia. Tienti lontanalldaviolenza, perch@on avrai piu a temerge dal
terrore, perché non si avvicinera piu a te.

Il Signore va incontro a Gerusalemmell’afflizione, la conforta e ristabilisce donantd una
condizione migliore della precedente. L'assicurah@nper I'avvenire, perché il terrore non si
awvicinera piu a Gerusalemme e non dovra piu temere

Certo un giorno ci sara la fine di ogni sofferenza, attualmente ci siamo in mezzo, la vita e fatta
di prove, il popolo continua a peccare, e sepponpse perdonato, purtroppo sempre dovra soffrire,
ma verra quel giorno che non soffrira piu ed e polui a dircelo. E ogni afflizione finira su quas
terra per una gioia senza fine. Talvolta € benegen quando siamo proprio nelle prove peggiori
che sembrano non finire mai, anche a quel giorn@n@ che per noi oggi € meglio dimenticare, ci
fa quasi paura a parlarne, qualcuno fa gli scongiuvla e la nostra realta invece, ed € proprio la
nostra forza perché sappiamo cosi che un giorno rgna sara superata definitivamente per un
nuovo mondo di pace. E’ il nostro scopo, la nosgea vita, il nostro fine ultimo che sara eterno.
Dunque non dobbiamo avere paura ogni tanto dirgettao sguardo al di la della nostro viaggio
terreno, anche se dobbiamo percorrerlo al meghme lungo possibile, secondo i giorni che Dio
ha dato a ciascuno di noi per compierlo. Sapereuohgiorno non saremo piu tribolati, né afflitti,
ma nella gioia che ci attende, perché Gesu hatpgo&r noi la salvezza. Uniti alle sofferenze che
lui ha portato ancor prima di noi e solo per n@it mezzo delle quali ci da forza nel portare anche
le nostre, cosi un giorno saremo uniti a lui ngitda senza fine.

CAP. XXI
GEREMIA

Ger 1,8
Non temeredi fronte a loro, perché con te ci sono io a satvdracolo del Signore!

Il Signore parla a Geremi& lo costituisce profeta delle genti, gli da uegazione da profeta per
salvarle. Geremia cerca di sottrarsi a questa d@temitenendosi troppo giovane, inesperto nel
parlare. Ma il Signore lo rassicura con la suagmea e non solo, tocca la sua bocca con la sua
mano dicendogli-..Non temeredi fronte a loro... Ecco: io ti ho messo le mia parole sulla tua
bocca.. (Ger 1,9)

Sembra che il Signore non accetta rifiutperché ovunque ti inviero dovrai andare e tutto abe

ti ordinerd dovrai riferire (Ger 1,7) e trova sempre modi convincenti per faice di si.
L’obiezione di Geremia troppo giovane per sapetapay casca... poiché il Signore gli mette in
bocca le sue parole. Anche noi spesso ci sentidmameati a compiti in apparenza piu grandi di noi
e il rifiuto e la prima risposta che diamo, ma tdil& cambiamo idea, quando ci prospettano il fatto
che non saremo soli ad accollarci determinate resglita, ma qualcuno ci aiutera. In primo luogo
c’e sempre il Signore vicino a noi, come vicino ar@nia, e spesso altri fratelli che a volte non
siamo in grado di accogliere come aiuti, ma lo s&@opaura produce eccessivi carichi mentali per
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i nostri compiti, come ad esempio nel lavoro, denetlazioni, o nel volontariato, questo perché

siamo sempre tentati di fare tutto da soli pensatidare meglio, senza pensare che invece da soli
siamo limitati. Percio pensiamo sempre prima dotaehe c’é il Signore vicino a noi, e che se e sua
volonta una determinata chiamata certo ci darazzineecessari per portarla avanti con forza. A

Geremia tocca la bocca: lasciamoci anche noi tecdal Signore e cerchiamo di avere piu fiducia

in lui nelle tante situazioni in cui veniamo a taoe e dalle quali, come Geremia, siamo tentati di

scappare.
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Ger 1,17
Quanto a te, cingi i tuoi fianchi: levati e rifedsloro tutto cio che ti ordineroNon spaventarti
dinanzi a loro, altrimenti ti faro tremare io dinana loro.

Il Signore continua a parlare a Geremia, anzi gliuth ordine.Questo passo personalmente mi
inquieta, in quanto il Signore richiede a Geremianon spaventarsi altrimenti fara tremare lui
dinnanzi a loro. Certo ci vuole una decisione cbie viene meno nell’'obbedienza e nella fiducia in
cio che gli viene “ordinato” dal Signore, altrimeiltguadagno & una paura maggiore. Dunque non
ci si puo defilare davanti ad un ordine del Sign@eguanto pare non ci conviene, il prezzo da
pagare €& peggiore.. Pensavo anche a Giona... MaZirade garanzie con tutte le rassicurazioni
che il Signore ci da, certo superano le nostrest&sie, ecco cosa dice a Geremia al passo
successivolo, dunque, ecco: ti rendo oggi come citta fortiita, come colonna di ferro e come
muraglia di bronzo contro tutto il paese, controré di Giuda e i principi suoi, contro i suoi
sacerdoti e contro il popolo del paese. Essi sitér@nno contro di te, ma non ti sopraffaranno,
perché con te sono io, per salvarti. Oracolo defji®re Si commenta da sé, il Signore ci fortica e
ci rende muraglia contro ogni insidia. Questa &ua parola che non viene mai meno, non parola di
uomini che spesso la ritirano, ma parola di Dio.

Fidiamoci ancora una volta delle chiamate del Sigre di cid che ci viene “ordinato” di fare e
seguiamolo con fiducia.
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Ger 10,2
Cosi dice il Signore: “Non imparate la condotta lgelnazioni e dei segni del cieloon
spaventateyiperché di essi hanno paura le nazioni.

Il Signore parla alla casa di Israetéhiaramente dice di non spaventarsi dei segncigéd, Israele

non deve temere come fanno le nazioni la cui caaduin € da imparare. La credenza dei popoli &
vanita, credono negli idoli, dai quali 'uomo sidandizionare, ma sono idoli fatti da uomini e non
segni del Signore. Spesso siamo creduloni e ciapggemo a false promesse di felicita, o ci
attacchiamo alle cose, o ci facciamo condizionaefalse apparenze, ma bisogna proprio fare
attenzione e discernimento, pronti a capire latéaldi certe promesse o di alcuni segni che presto
cadono. Questi popoli, si costruiscono idoli, clo& possono spaventare perché non hanno alcun
potere, sono finzioni, sono spauracchi che costraianche noi oggi e cercano di condizionarci e
portarci fuori strada.
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Ger 10,5
Essi sono come spauracchio nel cocomeraio: infattip parlano! Bisogna portarli perché non
camminano.Non abbiate paurali essi: non faranno male, né fare del bene ério pmtere.

Il Signore continua a dire al popotpuanto poco valgono questi segni, idoli che namapa, non
camminano, non vivono, non fanno male, né bene.sbl? vanitd, sono un niente. Bisogna
riconoscere la vera voce e i veri segni, la pavela che troviamo nella Scrittura. Attenti ai falsi
profeti dunque e alle false promesse, cosi comieidg)l che a volte noi stessi costruiamo. Ci
circondiamo delle cose materiali, cose necessaneastituibili, ma se ne veniamo privati dopo un
primo momento, ci accorgiamo che non sono poi euispensabili per una vita cristiana. Non
facciamoci dunque spaventare da cose inutili. Siammece positivi e fiduciosi riponendo la nostra
fede in Dio e allora tutto andra per la giustadsra per il vero bene nostro e del nostro prossimo.
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Ger 23,4
Suscitero poi su di esso pastori che li pascolecaemon temeranno né si spaventerannaé
alcuno verra a mancare. Oracolo del Signore.

Il Signore parla a Geremidisprezzando i pastori sfruttatori e dissipati®i suo gregge e dice che

si preoccupera del suo resto radunandolo da tp&esi dove li ha dispersi.

E si moltiplicheranno e non dovranno piu temerespeventarsi perché Dio stesso suscitera pastori
buoni che li pascoleranno e non permetteranno eksumo del gregge venga a mancare. E’ ancora
la manifestazione dell’amore di Dio per il suo plopmfedele, che non viene mai meno e non ama
il sopruso, ma ha cura del debole specialmentées® wppresso. Interviene dunque personalmente
con i suoi oracoli, con la sua parola che agisms e risana. Anche oggi in diversi campi, sociali,
culturali, politici, spirituali, si puo essere datiida false guide, pastori impreparati che condaco
tutti gli uomini verso strade sbagliate. Dobbianiftettere sulle responsabilita che ogni singola
persona ha, specie se occupa un posto di guidajtdrevolezza. Talvolta non ci si rende subito
conto di essere depistati, fuorviati, ma al Sigmarka sfugge, e questo passo ci porta a confidare
un Dio premuroso, che si accorge ancor prima didetierrore ed € pronto ad inviarci pastori
buoni e capaci di guidarci senza farci perdere.doeranche per il futuro non dobbiamo temere ma
confidare in lui.
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Ger 30,10

E tunon temere0 servo mio Giacobbe, oracolo del Signor@om spaventarti o Israele, perché,
ecco: salvo te dal paese lontano e la tua progéaiepaese del suo esilio. Ritornera Giacobbe,
vivra tranquillo e sicuro, senza che alcuno lo dibi.

Il Signore parla a Israele e Giydagli dice che frantumera il giogo dal suo calspezzera le sue
catene cosi che non sara piu schiavo degli stiaier 30,8). Il Signore libera dall’esilio il suo
popolo per riportarlo nella sua terra e donarglnguillita e sicurezza anche per la sua progenie.
Ancora una volta si manifesta I'amore di Dio ch@ paio che perdonare e quando il popolo ritorna
a lui con cuore puro Egli gli apre le braccia eistabilisce con una sorte migliore della precedent
Non vuole che temiamo, né che ci spaventiamo, clevproprio sereni, fiduciosi. Vale anche per
noi, per la nostra vita che talvolta ci porta neglli del nostro cuore, soli o0 abbandonati e ingner
nei nostri problemi dai quali ci sembra non potepine uscire. Ma se con fiducia ci rivolgiamo a
Dio, pensando anche a quali possono essere stai@stee responsabilita, spogliati delle nostre
certezze, ecco che lui arriva a tirarci fuori e @onle sue certezze, le sue sicurezze e non daside
che temiamo o che ci spaventiamo come spesso cdpitanon vuole tensioni per noi ma
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tranquillita. Egli non ci condanna, siamo noi chiecondanniamo da soli perché spesso siamo
incapaci di perdonarci, ma Dio non & come noigliliDio del perdono, dell’amore che da sempre
ci guida, e si prende cura di noi, nonostante trndsragliamenti. Dio vuole per noi, tranquilliéa
sicurezza e senza che alcuno ci disturbi, si tchtp@ace vera che solo lui puo donarci, egli vumse

noi la salvezza, viene per salvarci.

*kkkk

Ger 42,11
Non abbiate timoredel re di Babilonia, dinanzi al quale avete avutug; non abbiate pauradi
lui, oracolo del Signore, perché io sard con vai palvarvi e per liberarvi dalle sue mani.

Geremia parla a nome del Signore a tutti i cagieg®rcitg in risposta alla loro supplica affinché
Geremia intercedesse presso il Signore, essen@dstiim pochi e non sapendo cosa fare. Il Signore
ascolta la loro preghiera e dice ad essi di noreteni re di Babilonia e di non aver paura, di hon
temere, poiché sara lui a salvarli e liberarli @@lle mani e cosi possono restare nella loro terra.
Signore ha sempre pieta del suo popolo che lo mapplgli chiede consiglio con la promessa di
obbedire alle sue disposizioni. Anche a noi moltdtev sembra impossibile di poter uscire da
situazioni cosi precarie, di sottomissione, d'iitfeta, di paura e che si possano invece trasfagmar
0 addirittura capovolgere cambiando completament®stra sorte. Ma in questo passo si manifesta
la potenza di Dio contro ogni avversita impossilidie risolvere per I'uomo. Percio anche noi
guando ci troviamo in situazioni in cui ci sentiasahiacciati e non vediamo piu alcuna soluzione,
dobbiamo rivolgerci al Padre e affidandoci a lwntnuare a sperare che ci possa sempre essere
una via d’uscita in ogni situazione, perché il Ratla mandato il Figlio per salvarci, non per
schiacciarci o punirci e per liberarci da qualsisnico o avversita e donarci la vita vera.
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Ger 46,27-28

Ma tu non temere,servo mio Giacobbe, Bon spaventarti,0 Israele, perché é ecco: ti salvo da
lontano e la tua progenie dal paese del suo esHibornera, infatti, Giacobbe e riposera, sara
tranquillo e senza chi lo spaventi.(28) han temere servo mio Giacobbe, oracolo del Signore,
perché con te sono io! Si, faro sterminio tra tuéenazioni ovunque ti ho fatto disperdere. Di te,
pero, non fard sterminio, ti castigherd come € giuma non ti lascero del tutto impunito!”.

Il Signore parla per bocca di Geremia a Giocobbeele suo popole profetizza uno sterminio
delle nazioni ove € stato disperso. Il Signore pesfgarmia il suo popolo che lo ha tradito ancora e
non ha dato ascolto alla sua parola. Egli non vadibandonare il suo popolo, non lo vuole
distruggere totalmente, vuole sempre salvarlo evsirargli che solo la sua parola € veritiera, $olo
suoi oracoli si avverano e non quelli degli déi. Dio che non si stanca di tanta ribellione,
infedelta, sfiducia in lui che lo ha salvato tantelte ed ancora lo salva. Gli si fa vicino
confortandolo e rassicurandolo, gli dice che nowedgmere, che con lui sara al sicuro. Si lo
castighera un po’, come e giusto, ma solo per ggero perché lo ama infinitamente e lo protegge
da nemici piu grandi e numerosi di lui. Lo riportella sua terra dove sara al sicuro. E’ consolante
guesta parola dove nonostante il popolo scegliestirzala che lo distruggera, il Signore non lo
abbandona ma va sempre a soccorrerlo. Anche rei vatte scegliamo strade che ci portano verso
la rovina, ma il Signore non ci permette di perede fino in fondo. Viene e ci salva e ci riporta
nella giusta strada, nella giusta terra dove sarahsicuro con lui a fianco. Dobbiamo seguirlo e
non voltargli le spalle.
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Ger 51,46

Non si turbi il vostro cuore ron temeteper la notizia che é stata udita nel paese; infattanno
giunge una notizia e 'anno dopo un’altra notiz@i. sara violenza nel paese e dominatore contro
dominatore.

Il Signore parla a Geremiger il popolo dicendo che castighera Babiloniaadéandola a causa dei
suoi idoli, ma non deve temere la notizia. Dicehanal popolo di uscire da essa e che ognuno pensi
a salvarsi. Ancora il Signore vuol condannare ftofama vuole salvare il suo popolo. Gli da la
possibilita di abbandonare un luogo di perdizidh8ignore ci fa capire che se siamo con lui, anche
nel mezzo di tante devastazioni personali o sqQamn dobbiamo turbarci perché lui ci indica
sempre un modo per salvarci. Tante volte ci turbigmando ci annunciano brutte notizie, ma tutto
passa e poi giungono anche buone notizie di rigoistne, di salvezza e di sicurezza. Si fatica dopo
aver letto di tanti castighi, a pensare che Dio wogue ci protegge, ci ama e ci salva, ma e proprio
lungo tutta la storia che ce lo dimostra riscattmndsempre. E dobbiamo capire quale notizia
dobbiamo temere e quale non ci deve turbare, datile accade per la correzione e quale per la
distruzione o la salvezza.

CAP. XXII
LAMENTAZIONI

Lam 3,57
Ti sei accostato, quando ti ho chiamato; mi hatatétNon temere?.

Geremia dopo la distruzione di Gerusalemme, invoca ih8rg nel suo lamento, ricorda di quando
il Signore gli ha detto dion temere.. Egli ricorda di quando ha gridato e chiamatoigrn®re dalla
fossa piu profonda, e il Signore si & accostath leagrisposto di non temere. Geremia ha vist@tutt
la distruzione e la desolazione di Gerusalemmeiksiao lamento, ma anche in questa situazione
lui si rivolge al Signore con speranza, sapendoEgieha udito il suo grido d’aiuto e ne ha ricevut
conforto.

Geremia ha vissuto in un brutto periodo, e ha viatiulli morire per fame, ma non si perde
d’animo e si rivolge in preghiera solo al Signgserché e certo che il Signore ascolta il grido del
suo popolo.

Anche noi oggi siamo devastati in modi diversi, glgerre interiori, o calamita naturali come
alluvioni e terremoti, da guerre, malattie, ecc.. eddcile abbattersi e non saper piu chi invocare...
si perde anche la fede, ma guardando a questi uch@rhanno provato prima di noi tanto dolore,
possiamo ritrovare la via, perché la storia cheactontano ci da testimonianza di un Dio di amore
e l'unico che puo soccorrerci, un Dio che si édfaihche uomo per starci ancora piu vicino in
mezzo a tanto male che lo stesso uomo talvoltaosiupa. Egli ci guida e ci ascolta e dobbiamo
ricordarci continuamente che in qualsiasi situagjgpossiamo rivolgerci a lui sempre pronto ad
ascoltarci e rassicurarci, non dobbiamo piu tenmaeegonfidare.

CAP. XXIlI
BARUC

Bar 6,14
Per questo e chiaro che sono déi. Dungoa abbiate timoreli loro.

Geremia scrive una lettera a coloro che stavancegsere condotti prigionieri in Babilonia, per
riferire loro cio che Dio aveva comandatth Signore condanna l'idolatria, essa non hamlpotere
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sull'uomo per cui il popolo non deve temere qudsii (idoli I'argento, d’oro e di legno) che non
possono far loro alcun male. Ancora oggi si € copndati da falsi déi quali il denaro, oggetti
preziosi, amuleti, falsi consiglieri, guru, maestnmaghi e quant’altro... ma queste cose non hanno
alcun potere di cambiare le nostre sorti, le ngstemccupazioni di ogni genere, quali la salute, il
lavoro, 'amore... Possono solo deprimere ancor @iadstre vite e siamo noi stessi con delle false
credulita a peggiorare le nostre situazioni quacidovolgiamo disperati 0 meno verso altri déi,
anziché rivolgerci verso l'unico Dio che veramemieo aiutarci. Bisogna avere prudenza e
riconoscere le false promesse soprattutto fatteciddatani che promettono facili soluzioni a
pagamento ... a volte basta poco per farsi ingansapeattutto in momenti piu difficili quando
'uomo é piu vulnerabile. E’ allora che dobbiam@ea chiedere consiglio a brave persone e
affidabili, che spesso abbiamo anche vicino, nedistre chiese, nelle nostre famiglie, invece che
rivolgersi altrove o lontano per nascondere i ngstyblemi, per vergogna o per orgoglio, per paura
di farci vedere in momenti di difficolta. E’ verdne talvolta ci sentiamo incompresi anche dalle
persone piu vicine, ma tante volte troviamo anehedrsone giuste che comprendono e allora le
nuvole si diradano e si ricomincia a vedere | leda giusta via da seguire.
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Bar 6,22
Donde potete conoscere che non sono dei. Dungnebbiate timoredi loro.

Geremia ancora descrive come riconoscere i faisiSt#no inutili,Sul loro corpo e la loro testa
svolazzano pipistrelli, rondini, uccelli e anche tja(Bar 6,21). Sono ciechi e non vedono la luce,
sSono come un vaso rotto inutile per 'uomo. Eccei @no molte cose materiali € non, su cui noi
facciamo un assoluto affidamento a garanzia delitra felicita o sicurezza. Ma non dobbiamo
farci ingannare, non & un oggetto, o solo il layard denaro, o una persona a garantirci una vera
tranquillita, ma solo il Signore puo donarci quditanquillita e pace vera anche tra le difficolta
della vita.
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Bar 6,28
Conoscendo, dunque, da cido che non sonondéi,abbiate timoredi loro.

Geremia istruisce ancora il popadpiegando che sono dei d’argento e d’oro e di le@fed non
bisogna avere paura di questi dei senza spiritanimati. E’ chiaro ormai come dobbiamo
orientarci e come non lasciarci condizionare da& ad®e non danno vita né hanno vita, ma capire
dove sta la vera vita, quella che il Signore cnpetie sin d’ora e per I'eternita.
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Bar 6,64
Conoscendo dunque, che non sono mém abbiate timoredi loro!

Geremia ripete molte volte questa parola che glidtéo il SignoreQuesto messaggio contro i falsi
dei da non temere che giunge al popolo ripetutagedetve giungere ancor piu a noi, proprio
perché oggi questi idoli impotenti, inutili, vuosii sono moltiplicati rispetto a quei tempi. Abbiam
tante cose oggi a cui diamo importanza cosi graladsoffrire tantissimo se dovessimo privarcene,
ma a guardare bene non si rivelano molto spessoimtispensabili per la vita e per la nostra
salvezza, anzi a volte ci depistano e ci portarai frotta, verso false credenze o visioni di vita
sbagliate che poi hanno conseguenze sulla nosstareza che rimane spesso insoddisfatta, infelice,
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dolente. Dobbiamo sempre tenere presente questéapgretuta tante volte in un solo capitolo,
perché deve proprio entrarci dentro per aiutardisaernere cos’e vero da quanto e falso e saperci
muovere con fermezza nel cammino santo.
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Bar 6,68
In nessun modo, dunque, appare che essi sian@e&ionon abbiate timoredi loro.

Ancora una volta Geremia dice al popolo cio ch8ig@nore gli ha dettoQuesto popolo & un po’
sordo... il Signore ripete ancora di non aver timommosce la debolezza dell’'uomo, le sue paure e
i condizionamenti profondi, dai quali e talvoltdfidile liberarsi, ma sembra che il Signore non si
stanca di rassicurare il popolo. Cosi come oggie/uassicurare anche noi. E ce lo ripete tante
volte, perché spesso siamo di dura cervice, o atidielle nostre paure, nelle nostre idolatrieedall
guali abbiamo difficolta a separarcene. Ma il Signattraverso il profeta Geremia ci fa giungere
ancora oggi il suo messaggio di amore e di liberszi Non ci vuole timorosi di cose che non
possono farci nulla di male e neppure di bene. ®aoha questa forza di amarci e liberarci per
sempre.

CAP. XIV
EZECHIELE

Ez 2,6

E tu, figlio del’'uomo,non aver pauradi loro, non aver pauradelle loro parole. Si, ti sono ostili,
sono come spine, siedi su scorpioni; nua aver pauradelle loro parole e non abbatterti di fronte
a loro, perché sono una casa ribelle.

Il Signore parla ad Ezechietdtraverso una visione. Gli da la missione digraralla casa d’Israele
che si é ribellata al Signore ed € ostile anch@afeta. Il Signore quando da un compito difficike
anche che potremmo incontrare molte ostilita edawdi, ma ci esorta a non aver paura né degli
uomini, né delle loro parole. Quante volte temiaaita uomini che possono farci del male, ferirci
od ostacolarci nella vita, nel lavoro, negli affetha per il Signore € importante rassicurarcireifa
capire che non dobbiamo temere 'uomo né le suelg@aBpesso nel quotidiano sono le parole a
farci piu male e contrastare le nostre giornatapgdtro animo; talvolta provocano lunghi periodi di
amarezza, ma dobbiamo ricordarci che c’é una Pat@aisana e guarisce, quella del Signore che
ci sostiene e ci dice proprio di non temere un pmpbelle, un popolo che non segue il Signore ma
segue se stesso perché il Signore € piu grandsiesegue lui, non abbiamo nulla da temere e non
dobbiamo neppure abbatterci perché lui sara iroagistegno e la nostra vera guida.
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Ez 3,9
Come un diamante, piu dura della roccia ho restukafronte;non temerlie non abbatterti di
fronte a loro, perché sono una casa ribelle.

Ancora il Signore parla ad Ezechiefgpesso come per Ezechiele ci si chiede come fastéonte
a tanti nemici, a tanti uomini, a tante situaziong il Signore ci dona una forza grande, ci reiade |
fronte piu dura della roccia. Dobbiamo credere aespee che lui e al nostro fianco in ogni
situazione e ci rende forti, anche nell’'affrontersituazioni piu difficili. Ci da la forza di affintare
una casa ribelle, dunque piu uomini, piu situazidifficili, sotto le quali spesso veniamo
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schiacciati, ma il Signore ci ripete don temerlie non abbattertilo dice ad Ezechiele e lo dice
oggi anche noi se ascoltiamo la sua Parola caroilec

CAP. XV
DANIELE

Dn 10,12
Soggiunse: Non temereDaniele, perché dal primo giorno che tu ti sei giip di comprendere e
di umiliarti davanti al tuo Dio, le tue parole sostate ascoltate.

L’angelo del Signore parla a Daniel®assicura Daniele spiegandogli che e venutisposta alle
sue parole, alla sua preghiera. Daniele si e ummitlavanti al Signore che gli ha dato visione delle
cose che dovevano accadere, e lo ha supplicatessarfdo i suoi peccati e quelli del suo popolo.
L’angelo lo aiuta a capire cio che accadra neirgiarvenire. Il Signore non rimane indifferentesall
nostre preghiere quando sono vere e umili, ci vieoentro, non ci lascia nelllangoscia ma ci guida
durante il percorso anche difficile che dobbiamfooatare come fa qui con Daniele. Passo a passo
dobbiamo sentire il Signore sempre al nostro fisarache su terreni tortuosi.
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Dn 10, 18-19
Allora I'essere misterioso, simile a un uomo, mici® di nuovo e mi disse:Non temere uomo
prediletto! Pace a te! Sii forte e coraggioso !".

L’angelo parla ancora a Daniethe si € molto spaventato per I'apparizione ma raeldngelo
parla si rincuora e riprende il coraggio di asatdtaSpesso spaventati dai nostri problemi e dalle
nostre sofferenze non ci accorgiamo che qualcumparta per incoraggiarci, siamo talmente senza
forze che non vediamo piu e non sentiamo altroi clostri tormenti. Ma il Signore manda sempre i
suoi angeli a darci conforto e a mostrarci unadaaeguire che sembra impensabile e talvolta passa
anche attraverso tribolazioni e difficolta che dalnio pero attraversare per poterne uscire. Cosi
Daniele riprende il coraggio di ascoltare cosi dobbiamo fare come lui. E possiamo di nuovo
sentire la presenza incoraggiante di un Dio cheantascia mai soli.

CAP. XVI
GIOELE

Gl 2,21-22

N . L . . 22 N .
Non temerepiu terra, rallegrati e gioisci! Il Signore opergrandi cose! Non temetepiu, bestie
campestri: i pascoli del deserto sono rinverdig! piante producono i loro frutti, il fico e la weit
danno il loro prodotto!

Il Signore parla e dice al suo popatbe la terra deve rallegrarsi e le bestie potramutoirsi. Il
Signore e geloso della sua terra e perdona sempnéedelta continue del popolo, e dopo che esso
si e allontanato da lui tradendolo ecco che lotenancora a ritornare a lui con tutto il cuore.dsic
subito lo benedice e gli promette abbondanza ecimeanto degli anni passati lontano da lui.
Spesso le nostre infedelta ci impediscono di rieaigal Signore e lo sentiamo sempre piu lontano
e come se lui non si interessasse piu di noi, reeBgli ci sta solo aspettando e richiamando.
Dobbiamo solo crederci e rivolgere a lui una preghidi aiuto solo cosi lui ci puo perdonare e ci
puo risollevare dalla nostra aridita e far rinveedanche il nostro deserto. Egli ama il suo popolo,
ama le sue creature e le vuole gioiose. Ancherta tieve rallegrarsi e gioire e le bestie avramhno i
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loro pascolo e le piante daranno il loro fruttonfitapiu dobbiamo gioire noi davanti all'opera di
Dio. E questa gioia puo darcela solo lui, non iinto.

CAP. XVII
SOFONIA

Sof 3,15-16

Il Signore ha cancellato i decreti della tua condanha sviato altrove il tuo nemico. Il Signore, re
d’Israele, € in mezzo a teon avrai piu da temerela sventura. In quel giorno si dira a
Gerusalemme: Non temere Sion, non ti lasciar cadere le mani!

Il Signore parla a Sofoniae cancella la sua condanna, perdona i suoi peetiantana i suoi
nemici e manifesta la sua presenza in mezzo ad essodovra piu temere la sventura. Egli
ristabilisce il suo popolo mostrando quanto € geaitdsuo amore, il suo perdono € totale. Non
dobbiamo mai perderci d’animo anche per le nostrexpsere infedelta, purché ci rivolgiamo a lui
chiedendo il suo perdono. Il perdono e cio cheauanogni rapporto e lo risana, qualsiasi sia stato
motivo del conflitto. Una volta perdonati egli aicoraggia proprio a non scoraggiaroon fi
lasciar cadere le manill Signore tuo Dio e in mezzo a téla allontanato la sventura. Tante volte
ci sembra di non poter piu risolvere i conflitignsbra non ci sia piu possibilita di ripare, ma &on
cosi. Il Signore ci aspetta con cuore aperto.

CAP. XVIII
AGGEO

Ag 2,5
Il mio spirito € in mezzo a vaipn temete!

Il Signore parla attraverso Aggeodice al popolo di non temere, di farsi coraggimettersi al
lavoro per la ricostruzione della sua casa la twiasara maggiore della prima. Il Signore dunque
guando ristabilisce il suo popolo gli dona maggigteria, e ristabilisce la pace. Lo esorta
comungue a mettersi al lavoro, perché ciascuno threela propria parte. E lui € con n@hé io
sono convoi. Non dobbiamo aspettarci che tutto ci venga datea muovere un dito, ma siamo
tutti esortati a metterci al lavoro e confidarelamglresenza e nell’aiuto del Signore. A metterci in
cammino anche dopo ogni sconfitta, anche se ci sewte tutto sia perso o inutile. C'é sempre
gualcosa che si puo fare mettendosi in cammino.gpirito del Signore cammina con noi.

CAP. XVIII
ZACCARIA

Zc 8,13-15

E come voi foste in maledizione in mezzo alle gentasa di Giuda e casa d’Israele, cosi quando
vi avro salvato sarete in benediziongbn abbiate timoré Le vostre mani siano vigorose!” ...
15

cosi ora io sono cambiato e ho proposto di farelibrie a Gerusalemme e alla casa di Giuda.
Non Abbiate timoré

Il Signore parla attraverso Zaccaria al suo popdi&@ignore vuole salvare il suo popolo dai nemici
e farlo abitare ancora a Gerusalemme. Lo incoraggian aver paura e a darsi da fare. Perché cosi
come fu in maledizione disperso fra le genti, aaséin benedizionguando lo avra salvato.
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Il Signore é disposto a cambiare in nostro favbiuo operato, € sempre ben disposto a venirci
incontro nonostante meriteremmo di essere dimdntikta Egli non rigetta mai del tutto il suo
popolo sempre torna a salvarlo e a benedirlo pestituirlo ancora piu forte di prima.

Il Signore chiede solo fedelta a lui, alle sue fEr& poi ci ricolma di benedizioni. La cosa piu
difficile & la fedelta. Spesso si pensa di essedelf ma non ci si accorge che gia ci siamo
allontanati da lui, che gia lo stiamo tradendo. Nesti quotidiani, magari nel rapportarci con i
nostri fratelli, nel pensare male o sentirci sempr@ina posizione di ragione, nel non vedere il
bisogno di chi ci sta vicino e in tantissimi alrodi.

Dunque la fedelta e il tornare al Signore e quaodse dobbiamo sempre rinnovare, sia con una
revisione del nostro agire che con la preghieratapche ci conduce direttamente a Dio sempre
pronto ad accoglierci e benedirci. E cosi il Signerdisposto a cambiare nei nostri confronti. Non
dobbiamo aver paura di Dio, di tornare a Non Abbiate timoré
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CAP. |
VANGELO SECONDO MATTEO

Mt 1,20

Ora, quando aveva gia preso una tale risoluzioreeoeche un angelo del Signore gli apparve in
sogno per dirgli: “Giuseppe, figlio di David&on temeredi prendere con te Maria, tua sposa: cio
che in lei e stato concepito € opera dello Spigtmto.

L’angelo del Signore appare in sogno a Giuseppeéedaiag di non temeredi prendere Maria come
sua sposa perché cio che ha concepito € opera Spildo Santo. Giuseppe voleva rimandare
Maria in segreto perché era rimasta incinta. Egidpessendo uomo giusto, non voleva esporla al
pubblico ludibrio. Di fronte a fatti incomprensib# poco convenienti per noi, si cerca sempre di
prendere delle distanze. Non si crede che le cossopo andare diversamente da come ce le
eravamo immaginate. Ma a volte le cose non sonwegikili e un progetto in apparenza tutto
tranquillo come quello di Maria e Giuseppe all'impviso prende una nuova svolta. E come
reagisce Giuseppe che era uomo giusto? Come almmini buoni al suo posto. Giuseppe Si
preoccupa comunque di difendere Maria. E questdidobngue come uomo giusto ma ecco che
arriva I'angelo e lo tranquillizza. Non ha nullatéanere, questa nascita € donata dallo SpiritooSant
e lui deve solo accoglierla. Non so quanti di n@derebbero a un sogno, ma allora questo era
spesso uno dei mezzi attraverso il quale Dio par&gli uomini. Certo € che Giuseppe ha sentito in
cuor suo che questo sogno era da Dio e accogilieskaggio che lo rende padre putativo di Gesu.
Accogliere un annuncio anche se ci arriva in maffexenti, puo cambiarci la vita. Con un buon
discernimento possiamo capire quando € il Sign@girggerci su una certa via, anche se ci appare
irta al momento, per poi realizzare un grande gtogshe Egli aveva su di noi, diverso dal nostro di
partenza e nonostante le nostre paure. Ogni poogetthe il piu piccolo per noi uomini €
considerato sempre importante e grande agli odcbial Dobbiamo fidarci di piu del Signore in
alcuni momenti della nostra vita e meno di noisteStare in ascolto e lasciarci guidare da lui.
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Mt 10, 26.28.31
Percionon abbiate paurai loro.
Nulla v’é di coperto che non debba essere svelalionascosto che non debba essere conosciuto.

28 . . . . . .
... Non vi spaventatenoltre per quelli che possono uccidere il corpaa non possono uccidere
'anima. Temete piuttosto Colui che ha il poterdati perire nella Gemma e I'anima e il corpo. ...

31 . N . .
Non temetedunque: voi valete ben piu di molti passeri.

Gesu parla i suoi discepaddili invia ad annunciare il regno dei cieli, a geagli infermi, scacciare

i demoni. E li avverte che non sara facile, saraomme pecore in mezzo ai lupi. Si dovranno
guardare dagli uomini. Ma dice loro di non averarpgperché nulla rimarra nascosto. Loro devono
comunque portare I'annuncio anche sui tetti. Saraniiati a causa del suo nome ma chi avra
perseverato sin alla fine sara salvato. Il Signoenda il suo Spirito ad aiutarli nelle situazioni

difficili. (cfr. Mt 10,20)

Non devono aver paura di chi puo uccidere solo@ipa. L'uomo dunque non deve temere 'uomo
che non puo salvare I'anima. Puo fare tanto mal@eomaha 'ultima parola.

Perché solo il Signore ha il potere di salvareiftane il corpo. L'uomo non ha questo potere lo ha
solo Dio.

La cosa piu importante per il Signore € quella séeee fedeli e perseverare sino alla fine
annunciando il regno dei cieli. Scegliere di esseigtiani, non sempre é facile, ci viene chiesto
tutto. Potremmo trovarci perseguitati a causa del some ma Egli ci dice che anche un solo
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passero non cadra senza il volere del Padre. nBdrfiapelli del nostro capo sono tutti contati. E
guesto mi fa sorridere soprattutto perché io htigaimi capelli!' Non temetedunque ci dice Gesu
noi valiamo ben piu di molti passeri se siamo gliscepoli. E’ proprio Gesu a rassicurarci purche
noi lo riconosciamo davanti agli uomini e cosi fareche lui davanti al Padre. Se lo rinnegheremo
anche lui ci rinneghera, questo ¢ il pericolo venmegarlo. Anche Pietro lo ha rinnegato diverse
volte ma poi si & pentito. Dungque anche noi potrentravarci in situazioni di paura e rinnegarlo,
ma dobbiamo superare questa paura e tornare asicero come nostro unico Salvatore, colui che
ci puo dare la vita eterna.

*kkkk

Mt 14,27
Ma subito Gesu parlo loro dicendo: “Fatevi animon® io; non temete!

Gesu parla ai suoi discepaticoraggiandoli a non aver paura di lui. Si ancliéscepoli hanno
paura di Gesu, lo scambiano per un fantasma. Gigespati dalla tempesta non riescono a vedere
che Gesu sta andando loro incontro per salvarlin@iaa sulle acque e questo mette loro un gran
timore. Solo il Signore puo intervenire nelle nedtifficolta, in modi veramente unici. Egli non ci
lascia smarrire nelle nostre tempeste ma vieneharsa A volte arrivano a noi degli aiuti da
persone che non conosciamo e possono apparirci tameesmi, persone di cui diffidare o aver
paura, mentre sono li proprio per aiutarci. A @adbno persone che capitano di passaggio nelle
nostre vite e poi non le vediamo piu, ma ci hanisollevati. Dobbiamo riconoscere in esse la
presenza del Signore che ci viene incontro in nmiledi diversi durante il nostro pellegrinare su
guesta terra. Il Signore non ci lascia in balidedacque agitate ma si preoccupa di noi. Questo
passo ci incoraggia a non perdere la fiducia anelie situazioni piu drammatiche, certi che non ci
fara mancare il suo aiuto.
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Mt 17,7
Ma Gesu si avvicino, li tocco e disse: “Alzataviin temetel.

Gesu parla a Pietro, Giacomo e Giovamel momento della trasfigurazione. Qui c’é proprio

un’epifania del Signore che si rivela come il Figlprediletto del Padre nel quale egli si e

compiaciuto. Al sentire la voce di Dio i tre disoéizadono con la faccia a terra spaventati. Gesu s
avvicina e li tocca dicendo loro di alzarsi e nemére. Quando Dio si manifesta in maniera
straordinaria fa paura. Si dubita e poi si cade ladiaccia a terra perché ci sente indegni di tanta
grazia. Ma quando ¢ il Signore a manifestarsi neogma temere. Non dipende certo dai nostri
meriti il rivelarsi di Dio, ma dalla sua misericead
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Mt 28,5
L’angelo disse alle donne:Non temetevoi! So che cercate Gesu crocifisso;...

L’angelo parla a Maria Maddalena e I'altra Mad@endo loro di non temere. Esse cercano Gesu
crocifisso, ma l'angelo dice loro che e risorto! ri@el’apparizione folgorante e splendente
dellangelo pud destare grande spavento alle dooo®, come pure alle guardie che erano al
sepolcro. Ma I'agire di Dio e tante volte sorpremge La resurrezione certo non puo che essere un
fatto soprannaturale e straordinario. E’ il fondamedella nostra fede. Sicuramente doveva
avvenire in un modo unico e speciale. Cosi comgiamo avverra il ritorno di Gesll sole si
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oscurera, la luna non piu dara la sua luce, lelsteldranno dal cielo e le potenze celesti saranno
sconvolte(Mt 24,20).Ma chi avra perseverato sino alla fine si salveod, dovra temere.

La nostra razionalita ci rende increduli di froatéali prospettive sulla fine dei tempi e il ritordi
Gesu, ma dobbiamo anche lasciare una porta apeayteesto mistero ed essere anche pronti ad
accogliere qualcosa di straordinario e impreveeikilirrazionale. Non possiamo controllare tutto
con la nostra ragione, bisogna avere fede.

*kkkk

Mt 28,10 Allora disse loro Gesu Non temete andate e annunziate ai miei fratelli che vadano i
Galilea; La mi vedranno”.

Gesu incontra le donne e dice lalionon temere Gesu dice alle donne di annunciare ai discepoli
che vedranno Gesu in Galilea. Sono portatrici diiete annuncio. Egli va incontro alle donne che
sono le prime a vederld&sse subito lasciarono il sepolc(dt 28,8) e corsero piene di gioia. Il
Signore ha voluto servirsi delle donne per indicaireliscepoli dove li avrebbe incontrati. Non &
apparso subito a loro. Dunque Gesu da molta impoatalle donne anche se a quei tempi non
venivano molto considerate. Ma egli gia porta imaéve leggi d’amore e di rispetto gia sin dalla
sua nascita dal grembo della Vergine Maria.

E certo che dopo aver incontrato il Signore, arst@rima si ha paura, subito dopo subentra una
grande gioia. Anche noi possiamo incontrare Gesonawli diversi nella nostra vita e quando lo
avvertiamo il cuore si riempie di gioia, anche isen® tribolati dalla vita quotidiana.

CAP. I
VANGELO SECONDO MARCO

Mc 5,36
Ma Gesu, avendo inteso per caso il discorso cheviawo, disse al capo della sinagodailon
temere,ma solamente abbi fede!”.

Giairo, capo della sinagoga si getto ai piedi ds@supplicandolo d'imporre le mani sulla figlia e
salvarla. Ma giunsero alcuni della sinagoga chealigisero perché importunava ancora il Maestro
dal momento che la figlia era morta... Gesintendo questo discorso disse a Gi@roon temere

e aggiunsena solamente abbi fede!

Quando la speranza € ormai persa per situaziagrdigenere e tutti e anche i tuoi amici ti dicono
che non c’e piu niente da fare, non basta l'ultpaeola dell’'uomo a definire ogni cosa, ma conta la
parola di Gesu.

Ci sono situazioni che appaiono veramente irre@lplero senza piu soluzione, o casi disperati in
cui 'uomo non puo piu fare nulla per risolverli.avhon € detta l'ultima parola, a volte occorre
sperare all'infinito enon temere’é Gesu che forse puo fare ancora qualcosa per no

Ma solamentalobbiamo avere fede, con la nostra fede Gesu perae dei miracoli anche grandi
e salvarci (cfr. Mc 6,4-5). Avere fede ¢é la cosaipiportante per il Signore, vuole che crediamo in
lui che ci fidiamo di lui, e ci affidiamo a lui aocpiu che agli uomini.

*kkkk

Mc 6,50
Lo avevano visto tutti, infatti, e si erano spaatntMa egli rivolse ad essi subito la parola es#s
loro: “Coraggio! Sono io;non abbiate paural.
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Gesu parla ai discepotihe si erano spaventati nel vederlo camminareasglia. C’era vento e
guando Gesu sali sulla barca il vento cesso. Albiadiscepoli che pur conoscendo bene Gesu,
vedendolo camminare sull’acqua, si erano molto spiati e lo avevano preso per un fantasma.
Gesusubitorivolge loro la parola dicendtCoraggio! Sono io;non abbiate paura! E sempre la
sua parola che tranquillizza, la sua voce che agga, e fa anche cessare il vento. Spesso nella
nostra vita ci sono bufere e siamo spaventati, coagliere la parola di Gesu e riconoscere in lui il
Salvatore puo sedare ogni bufera... E’ bello vederguiesto passo la premura e la prontezza con
cui Gesusubito si fa riconoscere dicendo loro di non aver pauran Mttende che siano loro a
riconoscerlo, non vuole che si agitino ulteriornegrgli subito dice lor&ono ioe li calma.

Anche noi a volte possiamo intervengebitocon le nostre parole per poter incoraggiare iknoos
prossimo e non attendere che sia lui a chiedewtb,ama andargli incontro. Poter dire a qualcuno:
coraggioci sono io, non avere paura, che gioia sarebbe.

Gesu dice anche a noCbraggio! Sono ionon abbiate paura!”. E’ lui che viene e non c’é piu
nulla da temere. Non dobbiamo scambiare per umd$am colui che viene per incoraggiarci e per
salvarci. Presi dalla paura spesso non sentianmsudapresenza e la sua voce e vediamo solo
fantasmi.... che sono le nostre paure che aumentéamaolobbiamo essere certi che Gesu viene ed e
sempre vicino a noi con la sua presenza e la sadap&gli e risorto, € vivo e vicino ad ogni uomo
in qualunqgue circostanza della vita.
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Mc 16,6
Ma egli disse loro: Non vi spaventateMoi cercate Gesu, il Nazareno, che é stato craofi€’
risorto. Non e piu qui. Ecco il luogo ove lo avesgrosto.

Un giovane in veste bianca, parla a Maria MaddalarMaria madre di Giacomo e a Salomélice

loro di non spaventarsi. Esse erano andate al @eppker ungere Gesu, ma trovarono la grossa
pietra rotolata. Il giovane dice loro che Gesusentb e di andarlo a dire ai suoi discepoli. Lerdon
uscite dal sepolcro fuggono piene di tremore. Qudsnne arrivano dunque al sepolcro e trovano
due sorprese: questo giovane in veste biancheepdicro vuoto. Non dicono nulla per paura, ma
Gesu appare prima a Maria Maddalena. Certo crealdaeresurrezione non € una cosa facile,
bisogna avere fede. E le donne sapevano da Gessosthe il terzo giorno sarebbe risorto.
Nonostante cio c’é incredulita come prima cosauestp vale anche per i suoi discepoli che non
credono alle parole della donna. Non € semplicedetee a qualcosa d’inafferrabile, di
soprannaturale, a qualcosa che non si puo dedarum dagionamento umano. Ci vuole solo fede,
un dono prezioso, qualcosa che va chiesta e alat@eisempre nel corso della vita. E credere
significa non spaventarsi di cido che non e raziemah solo per fede si pud concepire e accogliere.
Le donne si spaventano ma I'angelo dice di noneqiavsi, e credere che Gesu € veramente risorto.
Il Signore ci ha preparato una strada e un postduie adesso e anche a noi dice di non aver paura
e credere che lui € risorto per salvarci.

CAP. Il
VANGELO SECONDO LUCA

Lc 1,13
Ma I'angelo gli disse Non temere Zaccaria, la tua preghiera e stata accolta: infatia moglie
Elisabetta dara alla luce un figlio e tu lo chiaméGiovanni.

L’angelo Gabriele appare a Zaccaria e gli dicenain temere Il manifestarsi del divino, come
'apparizione di un angelo desta sempre gran tinmorehi gli appare. Zaccaria ed Elisabetta non
avevano figli e pregavano per questo e la lorolpegg viene accolta, nonostante I'eta avanzata.
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Zaccaria € incredulo e dunque I'angelo gli dice diventera muto fino alla nascita del bambino.
Anche in questo passo emerge lincredulita di unuacio divino. L'apparizione dell’angelo
Gabriele in questo caso non e accolta come da Madda creduto. Ci sono due modi differenti di
accogliere la grazia, chi subito e chi ha bisognprdve, anche se questo piace poco al Signore.
Infatti Zaccaria per la sua incredulita diventa m@ppure I'angelo lo aveva rassicurato dicendogli
di non temere. Certo se dovesse apparirci un arayetbe noi ci spaventeremmo molto. Noi non
siamo abituati a manifestazioni cosi particolatiadpresenza di Dio, ma a volte ci viene chiesto di
credere anche in modo diverso, senza apparizidtravarso una parola, una testimonianza,
attraverso le Scritture e spesso fatichiamo anokead accogliere la grazia che ne deriva. Solo se
apriamo il nostro cuore possiamo sentire anchechei la nostra preghiera & stata accolta dal
Signore ed esaudita.
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Lc 1,30
Ma I'angelo le disse: ‘Non temere Maria, perché hai trovato grazia presso Dio”.

Dio manda_l'angelo Gabriele a Maria e le paNen temere Maria, perché hai trovato grazia
presso Do... Ella concepira il Salvatore. Un bellissimo ancio che Maria accoglie anche se
turbata dal saluto dell’angelo (Lc 1,29). Non coemate come avverra tutto cio, ma l'angelo le
spiega ogni cosa, lo Spirito Santo scendera sopea #Maria risponde: Ecco la serva del Signore;

si faccia di me come dai dettotyLc 1,38).

Ancora un angelo appare a una donna per portaietarannuncio, € 'annuncio della Salvezza, ¢ il
compimento delle Scritture. Maria € pronta per gtiece tale annuncio, ha creduto alle parole
dellangelo Gabriele, non si e spaventata e qubata@ambiato la storia dellumanita. Quando
appare un angelo nelle Scritture, subito rassilaupersona e le dice di non temere, Dio non vuole
spaventarci ma manda i suoi angeli per portarcnbumtizie, molto importanti per noi e per tutti
gli uomini. Notiamo la capacita di Maria di direésiil suo essere pronta per il Signore, anche lei
attendeva il Salvatore ed ha saputo credere chblsanato proprio da lei. Avere una tale prontezza
di accoglienza non e cosa facile, ci vuole prepareze discernimento. Siamo pronti noi per il
Signore? Se dovesse chiederci qualcosa saremmt ptbaccogliere la sua richiesta? Di sicuro
egli non ci forza, non ci spaventa, ma manda degleli, delle persone, delle situazioni, attraverso
le quali ci fa le sue richieste, solo dobbiamo avapacita di discernere in esse la volonta del
Signore per noi e per il bene di tutti. La preghieérun mezzo per poter essere pronti, per apree qu
canale di dialogo e di grazia con il Padre e per discernimento.
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Lc 2,10
Ma I'angelo disse loro: Non temete perche, ecco, i0 vi annunzio una grande gioia fogto il
popolo”.

L’angelo del Signore parla ai pasteridice loro di non temere. Anche i pastori si gpgano molto
davanti all’apparizione dell’angelo che é venujmogtare 'annunzio di una grande gioia per tutto il
popolo: e nato per voi un salvatore.ll Signore opera meraviglie e prepara un’accogkeper la
nascita del bambino. | pastori vanno subito filBedlemme per vedere cio che I'angelo aveva loro
detto. Anche in questo caso, i pastori reagiscamogrande paura all’apparizione dell’angelo del
Signore, ma poi ascoltano le parole e accolgomeegsaggio e partono, lasciano quel che stavano
facendo, il loro lavoro, e vanno, vedono il bambéntmrnano lodando Dio per cio che avevano visto
e udito, come era stato loro detto.
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Per i pastori, ascoltare ed accogliere le parolBadgelo, € stata una grande gioia, essi hanno
potuto vedere il Messia. | pastori sono I'esempipetsone umili e semplici aperte all’ascolto aall
grazia, come Maria. Sono le persone piu sempliellgiche sono capaci di credere e meravigliarsi
ancora. Forse oggi siamo diventati quasi tutti ahgii complicati, chiusi in noi stessi, poco apert
a novita e cambiamenti. Forse siamo diventati paapaci di ascoltare e saper accogliere un lieto
annuncio. Forse siamo diventati piu incapaci ditigaranche solo per verificare cio che ci
annunciano come invece hanno fatto i pastori. Msressemplici come i pastori aiuta ad essere
aperti al prossimo e alle novita e ci dona la cafati muoverci per poter accogliere una grande
gioia. Non dobbiamo temere di accogliere la grdziaio che ancora oggi opera in mezzo a noi.
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Lc 5,10
Lo stesso capitd a Giacomo e Giovanni, figli di &ddo, che erano compagni di Simone. E Gesu
disse a SimoneNon temere da questo momento sarai pescatore di uomini”.

Gesu parla a Simond quale e preso da stupore per la pesca miraaalesieme agli altri. Ma
Gesu gli dice dNon temeree lo sceglie insieme ai compagni come discepodsi Blla chiamata
abbandonano tutto e lo seguono prontamente.

La considerazione che Gesu ha degli uomini, a guaate non coincide con la nostra, ci sentiamo
indegni spesso degli altri, di occupare una cestzmone, di essere amati, ma per Gesu non € cosi.
Anzi non dobbiamo temere le nostre insicurezzepokstra disistima, il nostro sentirci incapaci, ma
dobbiamo credere nellamore di Dio e anche del ginos, Egli ci sceglie per un compito
importante. Certi che con il suo amore riusciremeompierlo. Lasciamoci amare da Gesu e dal
prossimo, € la cosa piu difficile, ma é cio di adbiamo maggiormente bisogno. E’ piu facile
amare che essere amati, si dice...ma che amoredstilonse non riusciamo a riceverlo a nostra
volta?
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Lc 8,50
Ma Gesu, che aveva udito, diss&dn temere soltanto abbi fede ed ella sara salvata”.

Gesu parla al capo della sinagajajuale era morta la figlia. Gesu sente che allcuscoraggiano
perché capiscono che non c’e piu niente da fardgpéglia ormai morta e subito gli dicé&lon
temere ma soltanto abbi fede ed ella sara salvata&come abbiamo gia visto in Mc 5,36 e
fondamentale avere fede e credere che a Dio nullap®ssibile e non dobbiamo piu temere
neppure la morte... Egli risorge anche i morti. SBio pud compiere miracoli nella nostra vita,
guarigioni e prodigi purché noi abbiamo fedegli solo ha la possibilita di donarci una vita map

di farci risorgere dai sepolcri dei nostri pecaatilalle brutte situazioni in cui a volte ci troviam
soltanto dobbiamo avere fede. E non ascoltare enebccerca di scoraggiarci. Dio ci ama e vuole
che gli facciamo qualsiasi richiesta anche la prgalizzabile umanamente, ma non per lui. E
avendo fede potremmo ricevere anche delle beljgsse.
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Lc12,4-12,7
A voi, amici miei, diconon temetecoloro che possono togliervi la vita, ma non posstare niente

di piu. ... Anche i capelli del vostro capo sono tutti contBlinquenon abbiate pauravoi valete
piu di molti passeri.
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Gesu parla ai suoi discepdili chiama amici. Gesu invita i suoi al coragdissi erano odiati dai
farisei e dai dottori della legge a causa dellaligezione di Gesu. Ma Gesu ama i suoi e ci tiene
alla salvezza della loro anima, il corpo & nient®@afronto. Gli uomini possono toglierci la vita ma
non il nostro sentimento. E’ importante avere nalre la nostra fede piuttosto che preoccuparci di
ogni altra cosa. La vita terrena e destinata aefiprima o poi, ma la vita eterna mai. E dunque e
guella che dobbiamo curarci di non perdere. Anapg @ Signore dice a noi le stesse cose e ci
chiama amici. Ci tiene a noi a tal punto che anahestri capelli sono tutti contati, ci conosce in
ogni particolare, fino in fondo e ci dice di noneaypaura, perché € lui che si prendera cura di noi,
valiamo per lui piu di molti passeri. Certo noi ¢ammo del nostro meglio per star bene, per la
nostra salute, il nostro corpo, per non perire,lanmorte € un fatto naturale, e pud anche essere
accidentale o provocata da mano d’altri. Questoaiateve far pensare che sia l'ultima cosa che ci
possa capitare, perché c’e altro che va oltre...cgpsal che ci dona una vita nuova che non perira
mai e ci sara gioia per sempre, saremo salvategeremo la vita eterna.

(cfr. anche Mt 10,26-31).
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Lc 12,32
Non temere piccolo gregge, perché al Padre vostro € piaciitdarvi il suo regno.

Gesu parla ai discepole dopo averli invitati a non preoccuparsi di éaobse, come i vestito e |l
cibo perché il Padre sa di cosa hanno bisognajigi ancoranon temere piccolo greggeGesu
chiama i suoi discepoli prima amici e poi piccotegge, di cui lui € pastore, ed esprime una grande
attenzione e tenerezza nei loro confronti. Egindioraggia a non stare sempre in ansia anche per le
cose necessarie come il cibo e i vestiti, perciié?adre a preoccuparsi di loro, cosi come veste i
fiori dei campi destinati a morire dopo un gioramcor piu si curera del’'uomo che deve invece
cercare per prima cosa il regno di Dio e tuttesto lo avra in aggiunta. Oggi come allora siamo
presi da mille preoccupazioni, il lavoro, il cibib,vestito, metter via del denaro, o della merce
pensando al nostro futuro con ansieta, ma il Sgnmoguesto passo ci dice cido che conta di piu per
'uomo e per Dio: cercare il suo regno, procurartitesoro sicuro in cielo dove i ladri non possono
arrivare. Dobbiamo mettere da parti i nostri affazon la certezza che il Padre sa di cosa abbiamo
bisogno e non ce lo fara mancare. E’ proprio uiitenalla fiducia in Dio e all’abbandono nella sua
provvidenza. Al Padre € piaciuto di darci il sugrre.
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Lc 21,9
Quando sentirete parlare di guerre e di rivoluziambn abbiate paura

Gesu parla ai suoi discepalhe chiedono un segno per sapere quando avvediatiazione del
tempio. Egli dice loro di non aver paura ancheesgisanno parlare di guerre e rivoluzioni, perché
ancora non significa che sara la fine. Il Signaneh& se annunzia una grande distruzione, grandi
sconvolgimenti in cielo e angoscia in terra, inggia i suoi a vegliare e pregare per avere la forza
di fuggire a tutti questi mali.(cfr.Lc 21,36)

E’ un discorso escatologico, molto complesso darjmetare nei particolari. Ma un giorno Gesu
ritornera e saremo tutti giudicati. C’'e da preo@mspin parte...umanamente direi di si, difficile
sentirci a posto e degni di essere salvati, maQe=u € diverso, ci chiede di pregare e vegliare,
vuole che siamo disponibili, per poter comparireashdi al Figlio dell'uomo.

E’ lui in persona a dirchon abbiate paurae questo € incoraggiante, € lui che ci vuole vigili
coraggiosi, per salvarci. Egli non ci ha creati lgedistruzione ma per la vita perché ci ama. Ci ha
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tanto amati da dare la sua vita per noi. Dobbiaretiere questo pensiero davanti ai nostri timori ed
essere piu fiduciosi in lui.

CAP. IV
VANGELO SECONDO GIOVANNI

Gv 6,20
Ma egli dice loro: “Sono ionon temete!

Gesu parla ai discepotihe si erano spaventati nel vederlo camminarensue e avvicinarsi alla
barca. Anche Giovanni, racconta questo episodiohehdestato molto stupore e timore tanto che
tutti gli evangelisti ne parlano. Anche a noi qoespisodio non ci lascia indifferenti. Sapere che
Gesu raggiunge i suoi discepoli camminando sulii@amon € una cosa abituale, anzi € proprio
impensabile, incredibile. Eppure Gesu e un originalnel suo cammino terreno non smette di
stupirci e impressionarci con i suoi gesti. Lo scqero € solo quello di far nascere in noi una
maggiore fedeDov'e la vostra fede?Lc 8,25). Se non fossimo impressionati da qualchea
daremmo tutto per scontato senza far caso, mentfatto insolito ci rimane ben impresso e suscita
in noi delle emozioni piu forti. Gesu vuol trandaitare i suoi che si sono spaventati ed essi lo
prendono sulla barca. Certo accogliere Gesu salteabé come accogliere il Signore sulla barca
della nostra esistenza. Senza di lui siamo spawectail mare agitato e temiamo, ma accogliendo
Gesu, ecco che il mare si calma. La tempesta si sgubssiamo riprendere il nostro cammino con
maggior fiducia e raggiungere come i discepoluddo in cui siamo diretti. Non é facile accogliere
Gesu, prima dobbiamo riconoscerlo, egli ci viermirtro in diversi modi, ma non sempre siamo in
grado di comprenderli. Preghiamo e chiediamo ah@ig che aumenti la nostra fede e che non ci
allontaniamo da lui. Con lui siamo al sicuro, nabbiamo temere nulla.
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Gv 12,15
Non temerefiglia di Sion! Ecco, il tuo re viene, seduto sapm puledro d’asina.

Giovanni racconta I'entrata trionfale di Gesu inr@alemme e riprende la profezia di Zaccaria.
Zaccaria parla a Gerusalemmén Giovanni € interpretata coon temergfiglia di Sion!Mentre in
Zaccaria dicdrallegrati molto, figlia di Sion, giubila, figliaidGerusalemmé¢Zac 9,9).

Gesu entra in Gerusalemme con un mezzo modestsi, tigcute su questo perché a quei tempi era
anche la cavalcatura orientale dei re. Comunquevegie e bisogna far festa e rallegrarsi come
dice Zaccaria, egli € mite e vittorioso e annurilarpace.

Con l'arrivo di Gesu, Gerusalemme non deve piu teraesara liberata.

La presenza del Signore € sempre accompagnatardéifi, dalla semplicita e dalla mitezza. Gesu
si manifesta al mondo e nelle nostre vite, entragquiasi in punta dei piedi, siamo noi a doverlo
accogliere degnamente. Una folla lo accoglie com i palma, lodandolo. Bisogna capire quando
il Signore si fa piu presente nelle nostra vitaesdere pronti anche noi ad accoglierlo con gioia,
esultando per cio che lui € venuto a portarci.slia entrata in Gerusalemme deve rinnovarsi in noi
con la sua entrata nelle nostre vite, con la cestezhe egli viene per portarci pace e salvezza,
dicendo anche a nabn temere... Ecco, il tuo re viene...
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CAP.V
ATTI DEGLI APOSTOLI

At 18,9
Il Signore una notte disse in visione a Paoldidh temere ma continua a parlare e non tacere,
(10) perché io sono con te e nessuno mettera le soiadh te per farti del male”

Il Signore parla a Paolo in visioneRaolo si trova a Corinto dove non viene bene é&xabkuo
annuncio dai greci e dai giudei ed allora eglivglge ai pagani. Crispo il capo della sinagoga con
tutta la sua casa crede e molti dei Corinzi chevaave ascoltato Paolo si fanno battezzare. Una
notte il Signore in visione gli dice dion temere, ma continua a parlare e non tacerell Signore
esorta dunque Paolo a non scoraggiarsi e contirathennunciare la via della salvezza. Paolo ha
una grande fortuna nel sentirsi parlare proprioRighore, non doveva essere facile per lui errare
per terre straniere e portare I'annuncio a tuttgdeti. E il Signore comprende ogni stato d’animo
ed incoraggia a chi si mette in cammino a prosegagnza temere. Lo assicura continuando a dirgli
perché io sono con te e nessuno mettera le maii $& per farti del maleLa protezione del
Signore quando ci affida una missione molto spe@gbroprio totale. Ci garantisce la sua presenza
e con lui nessuno puo farci del male. Certo questoé proprio per tutti i casi, se pensiamo anche
ai nostri martiri, ma di sicuro anch’essi sonoifaati in modo speciale dal Signore per arrivare a
dono della vita. Il Signore e sempre con noi iniogomento e questa € una certezza percheé € lui a
dircelo nelle Scritture; questo ci deve dare ilagmio di andare avanti con fortezza sapendo che il
Signore é sempre con noi e possiamo affrontaresigisakituazione. Anche oggi ciascun cristiano e
chiamato a portare il lieto annuncio del VangelmedPaolo e questo senza temere, anche se oggi &
diventato difficile trovare ascolto ed accoglienasraversiamo tempi difficili per il cristianesimo
ma non dobbiamo temere perché anche oggi il Sighgempre con noi
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At 27,24
L’'angelo di Dio gli disse: Non temere Paolo; tu devi comparire di fronte a Cesare, ede Dio
ti ha fatto grazia di tutti coloro che navigano ctai.

Paolo si trova su una nave in viaggio verso Romadorante il viaggio € in balia di un forte
uragano. Un angelo appare di notte a Paolo e @gi diinon temerePaolo riceve la grazia di essere
salvato insieme a tutti coloro che navigano con Ancora una volta il Signore interviene nel
mezzo di una grossa difficolta, un uragano che pemette loro di salvarsi. Infatti 'angelo dice a
Paolo che Dio gli ha fatto grazia. Chi camminaasuik del Signore ne riceve il suo soccorso e ne
beneficiano anche le persone che gli sono intdtacsalvezza non € mai individuale, siamo tutti
legati gli uni agli altri. Il bene che fa una pemacé sempre per il bene di tutti e non solo per se
stessa. Da soli non ci si salva. Bisogna proprizspee anche al bene del prossimo, pensare se le
cose che facciamo sono per il nostro egoismo oovanper il bene di tutti. Dio ama chi ha una
condotta generosa ed altruista. Anch’egli ha mandab Figlio a sacrificarsi per il bene di tutti gl
uomini. Ricordiamoci gli uni degli altri soprattattlei piu deboli.

CAP. VI
PRIMA LETTERA DI PIETRO

1Pt 3,14
Ma se anche dovete soffrire a causa della giustizéati voi'Non vi fate prendere dal timorehe
vogliono incutere costoro; non vi turbate...
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Pietro parla ai cristiani varie province dell’Asia Minore, li incoragganon temere di soffrire a
causa della giustizia. Li invita a seguire semprei& del bene che e la sola che puo disarmareé chi
calunnia. E’ un invito anche per noi, anche ogdesde a reagire sempre con aggressivita e a farsi
giustizia da sé. Ma la via che ci indica Pietrasdplo di Gesu, e la via della mitezza e del rigpet
che da risposta a chi ci chiede motivo della noseranza. Bisogna riporre la nostra speranza nel
Signore e agire sempre con fervore nel bene. Qudggiamento puo turbare in modo positivo il
nostro avversario al contrario di un comportameromale pari 0 se non peggio a quello ricevuto.
Gesu mite ed umile di cuore si lascio insultareagirper i non giusti, per portarli a Dio, cosi noi
dobbiamo seguire il suo esempio.

CAP. VII
APOCALISSE

Ap 1,17
A vederlo caddi ai suoi piedi come morto. Ma eglpsando la sua destra sopra di me, mi
rassicuro. “Non temerello sono il Primo e I'Ultimo, il Vivente;......

Il Signore parla a Giovanmapito in estasi, gli dice aion temereGiovanni vede il Signore e cade
a terra come morto, ma il Signore lo rassicuragmsdosi comé Primo e I'Ultimo, il Vivente.

Gli dice di scrivere le cose che vedra riguardiuptiesente e il futuro.

Quella di Giovanni € una situazione molto specidésyra comunicare alle sette Chiese la situazione
presente e futura secondo come la vede Gesu. H@ande compito, quello di aiutare il popolo a
ravvedersi e prepararsi per l'eternita.

Anche a noi lascia questi scritti, sui quali pos®ariflettere e magari riconoscerci in alcune
situazioni. Ma la cosa incoraggiante e che c’é semapa possibilita di salvarsi. Basta ravvedersi e
riprendere un giusto cammino.

Il Signore non vuole che Giovanni lo tema, non gmoché gli € apparso in estasi, ma anche per cio
che gli dice. Anche noi non dobbiamo temere il Srgnche ci parla attraverso le Scritture o i
fratelli perché Egli ci indica una via per salvarci
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Ap 2,10

Non aver pauradelle sofferenze che ti attendono. Ecco: il dia\sibp per gettare in carcere alcuni
di voi, affinché siate messi alla prova; avrete unbolazione di dieci giorni. Rimani fedele sino
alla morte e ti daro la corona della vita.

Il Signore dice a Giovanrdi scrivere all'angelo della chiesa di Smirne. @te di non aver paura
delle sofferenze che lo aspettano perché saratded& diavolo e messo alla prova. Ma questa
tribolazione va affrontata con la fedelta. Semiame fedeli al Signore avremo la corona della vita.

In questa vita siamo spesso sottoposti a dure pewelte sembrano interminabili. Non importa
guanto durano, la cosa importante e rimanere fedefignore e si avra guadagnato la vita vera.
Fedeli sino alla morte dice il Signore, perché larten non ha I'ultima parola, l'ultima parola spetta
a Dio che ci dara la corona della vita. A noi seenbine tutto debba compiersi durante la nostra
esistenza, le nostre lotte meritano un riscattodmmentichiamo che la vita € solo un passaggio, un
breve tragitto che ci portera, non senza faticheew riscatto che va oltre la vita stessa: |'eitey;
guella che Gesu ha guadagnato per noi con il defla gua vita. Solo allora non ci sara piu dolore
e vivremo nella pienezza dell’'incontro con il Sigane nella vera gioia.
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CONCLUSIONE

Sono giunta alla fine di questa ricerca e di urgtusammino durato alcuni anni, durante il quale
tante cose sono successe nella mia vita. Ho dqertaliversi periodi interrompere la mia lettura
per poi riprenderla e dico sempre “per grazia'vilggio é stato lungo e faticoso, una sorta di
pellegrinaggio biblico. E devo confidarvi che nam ®@me ho fatto ad arrivare sin qui! In alcuni
momenti molto particolari ho pensato che non gaiteriuscita a portare a termine questa ricerca.
In parte sono contenta di non aver ceduto, ma deeoche per riuscirci non mi sono mai posta un
limite di tempo e mi sono in parte affidata all@W®idenza.

Il risultato di questo lavoro non sara perfettdt’altro, ma e stato un cercare di capire attravéas
Parola se ancora oggi aveva da dirmi qualcosa meHlavita e in quella di tutte le persone.

Lascio a ciascuno la sua riflessione personale.

Un augurio a tutti dnon avere paura non temeral Signore in nessuna situazione della propria
vita.
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